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Lempeys, hoiva ja toivo
SIRJA PUURTINEN

Olen syventynyt pohtimaan, missa yhteyksissa ilmenevéat lempeys, hellyys, mydtatunto ja herkkyys.
Miten ne ndkyvat ymparillaimme - yhteiskunnassa, arjessa, tieteessa ja taiteessa? Olemmeko kasvaneet
ajatukseen, ettd maailmassa pérjaa vain kovuudella ja nopeudella? Mita on lempeys?

Lempeyden etsiminen on johdattanut minut takaisin luontoyhteyteen. Luonto ilmentda minulle
aitoutta ja antautumista. Silla on minulle hoivaava vaikutus. On lohdullista seistd myrskyssa meren-
rannalla kalliolla ja huomata, kuinka luonnon voima on suurempi kuin omani. On rauhoittavaa seista
aamukasteisella niitylld, katsella aamuauringon nostamaa usvaa ja tuntea, kuinka aurinko lammittaa
ihoani hellasti. On ihmeellistd nostaa itkeva lapsi syliin, siirtaa itsensa syrjaan ja antaa hellyyden valla-
ta molemmat. Naissa tilanteissa voin tuntea kokonaisvaltaista yhteyttd itseen, toiseen ja ymparistoon.

Olen halunnut siirtaa tata kokemusta tyoskentelyyni ja taiteelliseen ilmaisuuni. Nykyajan digitaali-
suus, hdly ja informaatiotulva saa meidat suorittamaan ja tavoittelemaan taydellisyytta. Ne vievat mei-
td kauemmaksi luonnosta ja samalla itsestamme. Siksi olen alkanut etsid ja vahvistaa omaa kehollista
ja aanellista lempeytta olemalla luonnossa, tutkimalla luonnon liiketta ja danta ja heijastamalla sita
omaan liikkeeseeni ja ddneeni. Luonto ei ole nopeutta, suoritusta tai tuloksia. Se on hetki: samanai-
kaista herkkyyttd ja voimaa, jotka eivat ole toistensa vastakohtia vaan toisiaan vahvistavia, yhteen
punoutuvia elementteja.

Antautumalla rauhan ja hiljaisuuden kokemukseen olen alkanut tuoda tyoskentelyyni myos improvi-
saatiota, jossa hienovarainen vuorovaikutus, kuuntelu ja lasndolo muuttavat epidvarmuuden ja ham-
mennyksen luottamukseksi.

Improvisaatiossa tavoitteena ei ole taydellinen suoriutuminen. Merkityksen luo hetki: sen sattuman-
varaisuus, muutos ja epataydellisyys — ja niiden kohtaaminen. Taiteen tekeminen on antanut minulle
vapauden tutkia, kasitelld ja toteuttaa lempeytta. Se on toiminut kokemuksellisena ja moniaistillisena
vaylana syvalliselle ja kokonaisvaltaiselle ymmarrykselle. Olen huomannut, etta lempeys syntyy hitau-
dessa ja ldsndolossa, ja ettd lempedna voin olla samaan aikaan herkka ja vahva. Haluan kutsua taiteen
kautta ihmiset pysiahtymaan, kokemaan ja oivaltamaan tatd kokemusta ja jotakin oleellista toivosta,
hoivasta ja luottamuksesta. Haluan vahvistaa kollektiivista uskallusta lempeyden kokemiseen.

Tieteen puolella lempeyden tutkimisen reitti on vield minulle avoin kysymys. Voiko lempeyden tutki-
minen olla osa kriittista tiedetta?

SIRJA PUURTINEN on viulisti, saveltdjd-ddnisuunnittelija, mediataiteilija ja pedagogi, joka tyoskentelee musii-
kin, esittdvien taiteiden, media- ja yhteisotaiteen kentilld.
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Still-kuvat tyon alla olevasta video- ja d&niteoksesta Kosketus, 2025. Kuvat: Sirja Puurtinen
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TyOskentelya studiossa teoksen Kosketus parissa, 2025. Kuvat: Sirja Puurtinen Ty6skentelya kentélla teoksen Kosketus parissa, 2025. Kuvat: Sirja Puurtinen
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Rauhankuoron konsertti Suomenlinnan kirkossa, 2025. Kuva: Ida Lindgren
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Kuuntele artikkelin
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Improvisoitu konsertti
Malmin kirkossa, 2026

E-Waste, 2024. Aanite
installaatiosta
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Improvisoitu konsertti viululla ja elektroniikalla Talvipuutarhassa, 2025. Kuva: Sirja Puurtinen
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