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Shirin M. Rain tuore teos Depletion: The Human
Costs of Caring jatkaa hanen pitkdjanteista tyo-
tdan feministisen poliittisen talouden tutkimuk-
sen parissa. Kirjan tarkastelun virittaa tutki-
musalalla usein osoitettu ristiriita: vaikka ilman
hoivaa ja elamaa yllapitavaa tyota yhteiskunnat
ja taloudet pysahtyisivat, tama ty0 on taloudessa
rakenteellisesti aliarvostettua ja usein nakyma-
tontd. Nakymattomyys koskee eritoten palka-
tonta kodeissa ja yhteisdissa tehtyd tyota, joka
sivuutetaan talouspolitiikassa ja sitd ohjaavissa
tunnusluvuissa, kuten bruttokansantuotteessa.
Seurauksena palkatonta hoiva- ja kotityota koh-
dellaan ikddn kuin se olisi ilmaista, mitd ei voi
pitaa sattumana tai vahinkona: yksityiselle paa-
omalle seka kilpailukykya tavoitteleville valtioil-
le on ollut hyodyllistd kohdella palkatonta tyota
loputtoman joustavana ja ehtymattomana luon-
nonvarana (Elson 1980; Mies 1986).
Hoivavastuista aiheutuu kuitenkin moninaisia
inhimillisid ja taloudellisia kustannuksia, jotka
jaavat padosin tekijoidensa eli etenkin naisten —
usein koyhien ja rodullistettujen naisten — kan-
nettavaksi. Nditd kustannuksia Rain kirja tarkas-
telee. Kirjan lapaisee kysymys elamaa yllapitavan
tyon ja sen aliarvostuksen haitoista yhteiskun-
nille kokonaisuudessaan mutta etenkin naisille
ja sosiaalisesti marginalisoiduille ryhmille, joiden
jaksamista eriarvoisesti jakautuvat hoivavastuut
ehdyttavat. Keskeisena teoreettisena linssina on
jokseenkin hankalasti suomentuva depletionin eli
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ehdyttamisen kasite. Kasite kuvaa, kuinka vastuut
palkattomasta tyosta uhkaavat niin yksildiden,
kotitalouksien kuin yhteisjenkin hyvinvointia
tilanteissa, joissa arjen ja eliman yllapitamiseen
vaadittavia fyysisia, psyykkisia ja voimavaroja yli-
kulutetaan rakenteellisesti.

Teos kehittda hoivavastuista koituvien inhi-
millisten kustannusten ja vahinkojen analyysia
niin teoreettisesti, metodologisesti kuin empii-
risestikin. Tassa esittelyssa erittelemme ensin
kirjan teoreettis-metodologisia lahtokohtia,
minka jalkeen siirrymme arvioimaan sen empii-
risid ansioita. Lopuksi pohdimme ehdyttamisen
linssin selitysvoimaa seka uusintavan tyon ja
sen arvon tunnustamisen merkitystd talouden
transformaatiolle.

Loppuun kuluttava uusintava tyo

Teoreettisesti Depletion kehittdd eteenpdin femi-
nistisia keskusteluja sosiaalisesta uusintamisesta.
Tama analyyttinen linssi pitaa sisallaidn muun
muassa biologisen uusintamisen, palkattoman
kotityon seka yhteisdjen ja kulttuurin uusinta-
misen. Aiempi sosiaalisen uusintamisen tutki-
mus on kasitellyt uusintamisen ja siihen liittyvan
riiston roolia kapitalismin toiminnan mahdollis-
tamisessa. Rain lahtOkohta on, ettd sosiaalisen
uusintamisen inhimillisia ja yhteiskunnallisia
kustannuksia kokonaisuudessaan ei kuitenkaan
viela ymmarreta riittavasti. Lahtokohta muistut-
taa Nancy Fraserin (2023) argumenttia siitd, etta
kapitalistisia yhteiskuntia luonnehtii perustavan-
laatuinen sosiaaliseen uusintamiseen kytkeytyva
aliarvostus, joka kuitenkin ilmenee eri tavoin ja
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astein ajasta ja paikasta riippuen mutta voi kar-
jistyessddn rapauttaa elaman yllapidon ja siten
yhteiskuntien jatkuvuuden edellytyksia. Siina
missd Fraser liikkuu rakenteellisesti ylemmalla
tasolla, Rai tarkentaa katseensa uusintavan tyon
tekijoihin: teos ldhtee liikkeelle siitd, miten kapi-
talistinen talousjarjestelma ehdyttaa uusintavaan
tyohon vaadittavia voimavaroja ja siten kuluttaa
loppuun taman elintarkeédn tyon tekijoita.

Kirjan teoreettinen perusta on valettu Rain
aiemmin julkaisemassa, yhdessd Catherine
Hoskynsin ja Dania Thomasin kanssa kirjoite-
tussa artikkelissa (Rai ym. 2014). Artikkelissa
kehitetaan ajatusta sosiaalisen uusintamisen
ehdyttdvista vaikutuksista (depletion through
social reproduction). Kirjoittajat esittavat, etta
yksiloilla, kotitalouksilla ja yhteiséillda on
sosioekonomisesta positiostaan riippuen kaytos-
sddn eri maara resursseja ja voimavaroja. Niin
palkkatyo kuin palkaton uusintava tyo kuluttavat
ndita resursseja, ja niiden tdydentamisesta tulee
huolehtia. Jos resurssit kuluvat loppuun nopeam-
min kuin ne tdydentyvét, seuraa keikahduspiste,
jonka lopputuloksena on ehtyminen ja haitto-
jen kasautuminen. Uusintavan tyon ylikulutus
ei kuitenkaan ole vadjaamatonta tai kaikkialla
samanasteisesti etenevaa. Sen sijaan kirjoittajat
erittelevat erilaisia keinoja, joilla ehdyttavia vai-
kutuksia voidaan torjua.

Ndistd ensimmadinen on kustannusten yksi-
I6llinen lievittdminen, jossa yksilot voivat joko
jakaa uusintavan tyon taakkoja tasaisemmin esi-
merkiksi kotitalouden jasenten kesken tai ulkois-
taa uusintavaa tyota ostamalla sitd markkinoilta.
Etenkin ulkoistuksessa riskind kuitenkin on,
ettd ehdyttamisen vaikutukset eivat katoa, vaan
ainoastaan siirtyvat tuotantoketjussa alaspain.
Toisena keinona on valtioiden tai esimerkiksi yri-
tysten tarjoama tdydentdminen: uusintavan tyon
voimavaroja voidaan lisata esimerkiksi etuuksin
ja verohelpotuksin tai tyooloja ja palkkoja kohen-
tamalla. Kolmantena keinona on transformaatio,
jolla kirjoittajat viittaavat talousjdrjestelman
perinpohjaisiin rakenteellisiin muutoksiin. Tama
muutos edellyttdd esimerkiksi kansantalouksien
tilinpitojarjestelmén seka talouspoliittisen paa-
toksenteon muokkauksia siten, ettd uusintavan
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tyon arvo otetaan paatoksenteon ldhtokohdaksi.
Kasitteellisesti nyt julkaistu kirja nojaa aiem-
massa artikkelissa esitetyille ajatuksille. Samalla
se pyrkii laajentamaan sosiaalisen uusintamisen
ja ehdyttamisen tarkastelua erityisesti rodullis-
tamisen ja ekologisten ndkokohtien merkitysta
huomioivalla analyysilla.

Metodologisilta ldhtokohdiltaan kirjaa voi
pitaa laadullisia ja maarallisia menetelmia yhdis-
televan tutkimusotteen puolustuspuheenvuo-
rona. Vaikka kirjan empiirinen osio nojaa laadul-
lisille aineistoille, kirjan menetelmallista 1ahes-
tymistapaa taustoittavassa luvussa tuodaan esiin
tarve myoOs maaralliselle tutkimustiedolle. Rai
tunnistaa kvantifiointiin liittyvdn vallankayton
ja sudenkuopat, mutta esittdd, ettd numeroilla ja
mittareilla on vélia. Siksi feministienkin on tar-
kea kehittaa esimerkiksi mittareita, jotka haasta-
vat bruttokansantuotteen kaltaisten mittareiden
legitimiteettid. Mdarallisistd menetelmista Rai
tuo esiin esimerkiksi ajankayttotutkimuksen ja
kotitaloustuotannon arvoa koskevan tilastotuo-
tannon merkitysta: vaikka tallaisen kvantifioidun
tiedon olemassaolo ei vield itsessddn johda muu-
tokseen, se antaa valineitd kritisoida vallitsevia
mittareita ja niiden performatiivisia vaikutuksia,
joiden seurauksena paatoksenteossa usein priori-
soidaan taloudellista tuottavuutta hyvinvoinnin
ja hoivan kustannuksella.

Kvantifioidun tiedon yksioikoisen kritisoinnin
sijaan kirja kutsuukin virkistavasti tarkastele-
maan kriittisesti sitd, mitd, miten ja miksi mita-
taan — mita ideologisia kasityksia ja arvoja mitta-
reiden taustalla on, miten mittarit asettavat pri-
oriteetteja ja mita ne taas piilottavat nakyvista.
Edella mainitussa artikkelissa Rai kollegoineen
(Rai ym. 2014) hyodyntda luonnonvarojen ehty-
mista mittaavaa tutkimusta kehittadkseen tapoja
mitata numeerisesti sosiaalisen uusintamisen
aiheuttamaa ehtymistd. Kasilla olevassa kirjassa
Rai tuo esiin mdaarallisten ldhestymistapojen
rajoitteita ja esittelee uuden, kollegansa kanssa
kehitetyn tavan tutkia ajankayttod etnografi-
sesti (ks. myOs Rai & True 2020). Tima feminis-
tiseksi arjen havainnoinniksi (Feminist Everyday
Observation) kutsuttu metodologia on tilastol-
lisesta ajankayttotutkimuksesta inspiroitunutta



pienten joukkojen tutkimusta. Osallistujan itse
tayttaman ajankayttopaivakirjan sijaan tutkija
tayttaa paivakirjaa osallistujaa yhden arkipdivan
ajan varjostaen. Havainnointia seuraa haastat-
telu, jossa osallistujalla on tilaisuus pohtia ajan-
kayttoon liittdmiaan merkityksid ja kokemuksia.

Sosiaalisen uusintamisen
moninaiset kustannukset

Kirjan nelja empiirista lukua pyrkivat tekemaan
uusintavan tyon arvoa ja sen aliarvostuksesta
seuraavia haittoja nakyvaksi monipuolisten laa-
dullisten aineistojen kautta. Ndista luvuista kah-
dessa ensimmaisessa pilotoidaan feministisen
arjen havainnoinnin metodologiaa. Tarkastelun
lahtokohtana on kirjan teoreettisessa taustoituk-
sessa esitelty ajatus siitd, ettd arkipdivan rytmin
ja rutiinien tarkastelu auttaa sekd ymmartamaan,
kuinka uusintava ty6 ehdyttaa voimavaroja, etta
haastamaan palkkatyokeskeisia kasityksia tyOs-
td. Nama kasitykset olettavat, ettd ansiotyon
ulkopuolinen aika on ei-tuottavaa ”vapaa-aikaa”.
Luvut ammentavat tutkimusavustaja Pujya
Ghoshin toteuttamasta pienimuotoisesta aineis-
tonkeruusta. Osallistujajoukko kasitti kahdeksan
New Delhissa asuvaa, erilaisiin luokka-asemiin
kuuluvaa naista. Osallistujiin lukeutuivat muun
muassa pienituloinen Meera, joka tyOskentelee
kotiapulaisena ja kantaa siten vastuuta uusinta-
vasta tyOstd niin kotonaan kuin tyopaikallaan,
sekda Mamta, jonka ei yldluokkaisen asemansa
vuoksi tarvitse kdayda palkkatyossd ja joka saa
apua arjen pyorittamiseen kotitalouteensa palka-
tulta kokilta seka kahdelta palvelijalta.

Naisten arjen tarkastelun kautta Rai illustroi,
kuinka uusintavan tyon ehdyttavat vaikutukset
ovat luokittuneita: uusintavan tyon ulkoistami-
nen voi osaltaan keventdd paremmassa yhteiskun-
nallisessa asemassa olevien taakkaa, mutta lisata
kuormitusta ketjun alemmassa padssa. Analyysi
huomioi myos arjen tilalliset ulottuvuudet kasit-
teellistdessdadan tyomatkustamista liminaalisena
tyona. Tyomatkustaminen asettuu tyon ja ei-tyon
viliin, mutta se on myo6s olennaista naisten koke-
man riiston ymmartamiselle. Ensinnakin tyo-
matkoihin kaytetty aika ja voimavarat toimivat
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tukiaisena tyonantajille, kun matkustamisen
inhimilliset kustannukset on ulkoistettu tyonte-
kijoille. Toiseksi matkat kodin ja ansiotydpaikan
valilld voivat kuluttaa voimia. Tarkastelun kautta
Rai paitsi haastaa kasityksia kodin ja ansiotyon
piireista toisistaan erillisind, myos havainnollistaa
matkanteon kuormittavuuden luokkasidonnai-
suutta: julkisen liikenteen odottamiseen liittyva
“kuollut aika”, turvattomuuden kokemukset ja
altistuminen seksuaaliselle hairinnalle kosketta-
vat etenkin koyhia osallistujia.

Depletionin kolmannessa empiirisessd luvussa
kasitellaan lasten tekemda palkatonta uusintavaa
hoivatyota. Luku nojaa toisen tutkimusavustajan,
Anni Piiroisen, yhteisty0ssa Rain kanssa keraa-
maan aineistoon, jonka osallistujiin kuului kak-
sikymmenta Isossa-Britanniassa asuvaa, uusin-
tavaa tyotd tekevaa lasta eri etnisista taustoista.
Tarkastelussa Rai nostaa lapset esiin toimijoina,
jotka yhtaaltd saavat hoivatyostaan emotionaa-
lista tunnustusta mutta toisaalta tuntevat sen
kuluttavat vaikutukset elamassadn. Luku yhdis-
taa lasten tekeman ja usein piiloon jaavan hoi-
vatyon Ison-Britannian talouskuripolitiikkaan:
lasten kotitalouksissa tekemad uusintava tyo tilkit-
see sosiaaliturvan ja palveluiden leikkausten syn-
nyttamia hoivavajeita samalla kun myos lapsilisia
on leikattu. Aihe on mita ajankohtaisin ja tarkein,
mutta analyysi olisi hyotynyt viela talouskuripo-
litiikan makrotason yhteiskunnallisten vaikutus-
ten syvallisemmasta yhdistamisesta lasten arjen
ja mikrotason elettyjen kokemusten tarkasteluun.
Etenkin makropoliittisella tasolla liikkuva luvun
yhteenveto olisi voinut vankistua, mikali talous-
kurin rakenteellisia ja kokemuksellisia ulottu-
vuuksia olisi vahvemmin tarkasteltu rinnakkain.

Neljas ja viimeinen empiirinen luku paikan-
tuu Eteld-Afrikan itdosaan, missd jo monen vuo-
den ajan australialainen kaivosyhtio on yrittanyt
ostaa omavaraisen yhteison maita Xolobenin
alueella. Samalla yhteiso - ja erityisesti xolobeni-
laiset naiset — ovat mobilisoituneet kampanjoin
ja lakitoimin vastustamaan ekstraktivistista kai-
vostoimintaa. Empiirinen tarkastelu pohjautuu
valokuvaaja Thom Piercen ottamiin valokuviin
yhteison jasenistd. Postikorttimuotoisten kuvien
kaantopuolella valokuviin kuvatut yhteison
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jasenet kuvailevat maan sdilyttdmisen arvoa
heille seka tuleville sukupolville. Yhteison kamp-
pailut tarjoavat tarkean esimerkin yha jatkuvasta
kolonialismista ja siihen sisddn rakennetusta
ekstravismista tilanteessa, jossa ymparistojen
pilaaminen heikentdisi elamédn yllapitamisen
edellytyksia. Luvussa Rai osoittaa kiinnostavasti,
miten kamppailut ehtymista vastaan kohdistuvat
nykyhetken lisdksi myos tulevaisuuteen kasittaen
pyrkimyksia kuvitella ja rakentaa vaihtoehtoisia
tulevaisuuksia.

Postikorttiaineiston tarkasteluun liittyvia
menetelmallisid kysymyksid olisi kuitenkin voi-
nut reflektoida syvéllisemmin. Nyt valokuvatai-
teilijan ja yhteison jasenten yhteisty0ssa synty-
neita postikortteja poliittis-performatiivisine
lausumineen kohdellaan varsin samoin kuin
aiemmissa luvuissa kasiteltyja havainnointi- ja
haastatteluaineistoja — siis ikkunoina elettyihin
kokemuksiin. Postikorttien perusteella tehdaan
ndin tulkintoja niiden kirjoittajien ahdistunei-
suudesta. Analyyttista etdisyyttd aineistoon olisi
voinut vahvistaa my0s luvun sentimentaalisissa
sanankadnteissd, esimerkiksi kuvauksissa kai-
vosyhtioiden edustajista ahneina muukalaisina.
Naista metodologisista huomioista huolimatta
lukua voi pitad tiarked osana kirjan kokonai-
suutta, silla se laajentaa ehtymisen analyysia kes-
kittymalla paitsi sen ekologisiin ulottuvuuksiin
my0Os aktivismin aiheuttamaan voimavarojen
loppuun kulumiseen.

Kokonaisuudessaan Depletionin empiirinen
analyysi on kiinnostavaa ja kauniisti kirjoitettua.
Samalla aineisto, etenkin ajankayton etnogra-
fian sisdltdma tihed kuvaus, olisi mahdollistanut
kunnianhimoisemmankin vuoropuhelun teorian
ja empirian vélilld sekd ennen kaikkea teorian
vahvistamisen empiirisen tarkastelun kautta. Nyt
kirjan empiirinen osio jaa paikoin kuvailevaksi
ja irralliseksi kirjan alun vahvasta teoreettisesta
otteesta: sen tehtdvaksi lankeaa pikemminkin
ennalta tiedettyjen teoreettisten hypoteesien
todeksi osoittaminen kuin teorian kehittiminen
empirian kautta. Teoreettis-empiirista otetta olisi
voinut lujittaa myods, mikali monien eri aineis-
tojen sijaan olisi keskitytty analysoimaan syval-
lisemmin vain yhtad laajempaa aineistoa. Tama
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analyysi olisi voinut keskittya esimerkiksi kirjan
kahdessa ensimmaisessa empiirisessa luvussa
kehiteltyyn feministisen arjen havainnoinnin
metodologiaan ja sen avulla tuotettuun rikkaa-
seen etnografiseen aineistoon.

Tiedontuotannolla kohti
transformaatiota

Kokonaisuutena Depletion on avoimen transfor-
matiivinen puheenvuoro palkattoman tyon aliar-
vostuksen purkamisen ja oikeudenmukaisemman
talousjarjestelman puolesta: ehtymisen suunta ei
kaanny, ellei uusintavan tyon arvoa ja sen inhi-
millisid kustannuksia tunnisteta ja tunnusteta.
Tassd tavoitteessaan kirja asettuu jatkumoon
feministisen poliittisen talouden tutkimuksen
kanssa, jossa on kritisoitu ja pyritty purkamaan
kapitalistiseen talousjarjestelmaén sisaanraken-
nettua uusintavan tyon riistoa. Kirjan vaatimuk-
silla sosiaalisen uusintamisen seka sen haittojen
tunnustamisesta voi nahdd yhtymakohtia myos
1970-luvun Wages for Housework -liikkeeseen,
joka ajoi kotityon palkallista arvostamista poliit-
tisena ndkokulmana (esim. Federici 1975). Wages
for Housework -liikkeen tavoin (ks. Weeks 2011)
my0s Depletionia voi ldhestya utopian keinoja
hyodyntavana yhteiskuntakritiikkind ja poliitti-
sena vaatimuksena yhteiskunnasta ilman riistoa.
Kirja osoittaa ja nimeaa epdkohdan, vaikkei tar-
joakaan kouriintuntuvaa poliittista ohjelmaa sii-
td, kuinka juopa tunnustamisen ja rakenteellisen
muutoksen valilla voitaisiin kuroa umpeen.
Joitain suuntaviivoja teoksesta voi kuitenkin
loytaa. Teoreetikkona Rai korostaa kamppailuja
sekd ”valtion kanssa ettd valtiota vastaan”. Talla
han tarkoittaa, ettd yhtaalta transformaatio edel-
lyttaa virallisiin poliittisiin prosesseihin osallis-
tumista ja vaikuttamista. Esimerkiksi sosiaalisen
uusintamisen ottaminen lukuun kansantalouk-
sien tilinpidossa voisi olla yksi askel poispdin
uusintavan tyon aliarvostuksesta ja nakymatto-
myydestd. Toisaalta muutoksen aikaansaamiseksi
tarvitaan myo0s poliittista mobilisaatiota ja orga-
nisoitumista virallisten instituutioiden ulkopuo-
lella. Samalla Depletion korostaa paitsi muutok-
sen tarpeita myos sen esteitd. Naistd merkittdvin
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on kapitalistiseen jarjestelmaan sisidnrakennettu
uusintavan tyon rakenteellinen riisto, joka tukee
padoman kasautumista halpuuttamalla tyovoi-
maa. Rai tuo myos itse esiin turhautumistaan
ndiden voimien edessd pohtiessaan, mitka ovat
yksittdisen kirjan mahdollisuudet purkaa raken-
teellisia eriarvoisuuksia seka sorron ja riiston
dynamiikkoja. Silti hdn esittaa, etta tutkimus voi
olla yksi poliittisen intervention muoto, jonka
kautta voidaan tehda nakyvaksi sitd, mitd aktiivi-
sesti pyritddn muutoin piilottamaan.

Téassa tehtavadssa Depletion onnistuu.
Ehdyttdminen on selitysvoimainen kasite, joka
voi esimerkiksi tdydentdda ymmarrysta talous-
kurista sosiaalisena ja poliittisena jarjestyksena
(Mattei 2022) feministisista lahtokohdista kasin.
Ehdyttamisen kasitteen avulla voidaan valaista
vaikkapa Petteri Orpon hallituksen politiikan seu-
rauksia, etenkin talouskurin lisddmaa inhimillista
karsimysta. Julkisten palveluiden supistaminen ja
leikkaukset sosiaaliturvasta lisddvat palkattoman
tyon kuormaa kodeissa ja yhteisoissd, jotka jou-
tuvat korvauksetta paikkaamaan hyvinvointijéar-
jestelman puutteita. Kuitenkaan kotitalouksien
voimavarat eivat ole loputtoman joustavia, vaan
talouskurin seuraukset nakyvat eletyssa elamassa
lisadntyneend ahdinkona. Kotitalouksien kohte-
leminen loputtoman joustavana puskurina voi-
mistaa erityisesti naisten riistoa, rodullistunein ja
yhteiskuntaluokkaan sidotuin tavoin. Ironisesti
talla hallituskaudella my0s mittaroinnissa on
otettu takapakkeja, mika vaikeuttaa karsimyksen
nakyvaksi tekemistd: samalla kun leikkaukset
sosiaaliturvaan ja hyvinvointiin lisddvat kodeissa
tehtavaa palkatonta tyota, Tilastokeskus on viime
syksynd paattanyt toimintaansa kohdistuvien
leikkausten vuoksi lakkauttaa kotitaloustuotan-
non arvoa koskevan tilastotuotannon.

Kaikkiaan Depletionia voi pitdd ajankohtai-
sena ja tarkednd teoksena, joka tarjoaa uusia
kasitteellisia valineitd kapitalismin ja sen sisdan
rakennettujen kriisien ymmartamiseen. Teoksen
erityisend ansiona on toisistaan erillisten femi-
nististen tutkimusagendojen tuominen likem-
mas toisiaan: se valottaa, kuinka talousjarjes-
telmd kuluttaa loppuun ihmisten lisaksi my0s
planeettaa, ja alleviivaa tamédn ehdyttamisen
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sukupuolittuneita, rodullistuneita ja kolonialis-
tisia dynamiikkoja. Vaikkei tiedontuotanto viela
itsessddn saa aikaan siirtymia vallassa eikd mit-
tarointi itsessddn tee autuaaksi, Rai kuitenkin
inspiroivalla tavalla kasittad mittaamisen ja tun-
nustamisen osaksi isompaa joukkoa strategioita,
jotka yhdessa voivat johtaa laajempaan talouden
rakenteelliseen muutokseen. Niin tiedontuo-
tanto voi olla talouden politisoimista: sen o0soit-
tamista, ettei kapitalistinen talousjarjestelma ole
luonnonvoima, vaan ldpeensa poliittinen raken-
nelma, joka voidaan jarjestda toisinkin. Naissa
pyrkimyksissa kirja korostaa paitsi tiedontuotan-
non myos poliittisten interventioiden roolia seka
globaalin solidaarisuuden tarvetta. ®
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