JAAKKO VUORI N

OLEMUKSELLISESTI KIVULIAS KOKEMUS:

EKSISTENTTAALINEN TUNNE JA PSYYKKINEN

KARSIMYS MASENNUKSESSA

’Olin alkanut havaita, etti salaperdisesti ja
normaalista kokemuksesta tdysin poikkeavalla
tavalla depression aikaansaama harmaa kau-
hu omaksuu fyysisen kivun muodon” (Styron
1995, 59). Niin yhdysvaltalainen kirjailija
William Styron kuvaa omaa masennuskoke-
mustaan omaelimikerrallisessa romaanissaan
Pimedn kuva (1995) [Darkness Visible 1990].
Viime vuosina ja vuosikymmenind masennus
on noussut erdinlaisen aikakausisairauden
asemaan. Masennuksen keskeistd asemaa on
lihestytty niin sosiologisissa (Ehrenberg 2010;
Karp 1996), aikalaiskriittisissi (Han 2010),
evoluutiopsykologisissa (Rantala et al. 2018)
kuin filosofisissakin (esim. Fuchs 2014; Mica-
1i 2014; Radden 2013; Ratcliffe 2015; Slaby
& Stephan 2012) analyyseissi. Seuraavassa
tarkastelen masennuskokemuksen luonnetta
Styronin luonnehdinta ohjenuoranani niin
kutsutun fenomenologisen psykopatologian
nikokulmasta. Esitin kaksi kokemuskuvaus-
ta, joiden analyysin ja varioinnin avulla vii-
tin, ettd Styronin toteamus on ymmirrettivi
kirjaimellisesti. Masennuksesta kirsiminen
rinnastuu olennaisella tavalla fyysisen kivun
kokemukseen. Toisin sanoen masennus ei ole
kivuliasta ainoastaan oireidensa tihden vaan
sen kivuliaisuus kertoo jotakin olennaista tistd
kokemuksesta itsestdin.

Tarkastelullani pyrin esittimdin totutusta
poikkeavan nikokulman masennuskokemuk-

sen fenomenologiaan. Tissd suhteessa kri-
tiikkkini kohdistuu erityisesti erddseen nyky-
fenomenologian piirissd esitettyyn kantaan
masennuskokemuksesta, Matthew Ratcliffen
teoriaan niin kutsutuista “eksistentiaalisista
tunteista”. Viitdn, ettd hinen esitteleman ka-
sitteistén avulla ei voida tehdd tdysin oikeut-
ta kipukokemukselle ja siten viime kidessi
masennuksen kokemukselliselle luonteelle
itselleen. Kritiikkini nojaa kahteen kivun ko-
kemuksellista luonnetta tarkastelleeseen fe-
nomenologiin, Herbert Pliiggeen ja Christi-
an Grinyyn. Pliggen ja Griinyn tarkasteluja
seuraamalla niin kipu kuin masennuskin ilme-
nevit ennen muuta syvini kokemuksellisena
ristiriitana.

MAAILMASUHTEEN HAIRIO
FENOMENOLOGISEN

KUVAUKSEN KOHTEENA

Psyykkistd hiiriotd tarkastelevan fenomeno-
logisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata
psyykkisestd hdiriostd kirsivin kokemusta
rakenteellisesti hinen omasta perspektiivis-
tddn ja tuosta kokemuksesta itsestddn lihtien.
Niin ymmirrettynd fenomenologinen psyko-
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patologia pyrkii kuvaamaan tiettyyn patologi-
aan yhdistettyjd yksittdisid kokemuksia niille
ominaisen yleisen teeman tai jirjestymistavan
suhteen ja siten tunnistamaan tietyn "perusta-
van hiirion” (¢rouble générateur), joka vaikuttaa
kyseisen patologian muiden ilmenemistapo-
jen taustalla (ks. Fernandez 2018). Psyykkisiin
hiiriéihin liittyy usein syvillekdyvid kokemus
oman kehon tai ruumiin, todellisuuden, oman
minin tai kulloisenkin kokemuksen itsen-
sa vieraudesta: "timi ei ole todellinen mini”,
“koko maailma on muuttunut epitodelliseksi”,
kuten Stefano Micali titi seikkaa kuvaa (IMi-
cali 2013, 283). Juuri samainen kokemukseen
liittyvd vierauden elementti tai "hammistys
omasta vieraantuneisuudesta” (Befremdung der
eigenen Entfremdung) voisi Micalin mukaan
tarjota lihtdkohdan my6s fenomenologiselle
mielenhiirididen tutkimukselle (ibid.). Niin
olisi mahdollista vilttid fenomenologisen
tutkimuksen kannalta ongelmallinen ennalta
annettu tiukka jako normaalin ja patologisen
kokemuksen ja kokemusrakenteiden vililld, ja
siten saavuttaa ennakkoluuloton piisy yksit-
tiisten kokemusten edellytysten tutkimiseen.
Seuraavassa yksilon "himmistys omasta vie-
raantuneisuudestaan” toimii siis alustavana
lihtokohtana masennuskokemuksen yleisen
teeman tai jirjestymistavan analyysille.
Vastaava tavoite on lisnd nykyisen fenome-
nologisen psykopatologian masennusta koske-
vissa tarkasteluissa, my6s mainitussa Matthew
Ratcliffen vaikutusvaltaisessa teoriassa “ek-
sistentiaalisista tunteista” (existential feeling)l.
Lyhyesti ilmaistuna Ratcliffen esittelemi k-
site eksistentiaalinen tunne on termi, joka viit-
taa inhimillisen maailmasuhteen perustavan-
laatuiseen affektiiviseen luonteeseen: siihen,
kuinka maailma on kokemuksessa avautunut
yksilolle tavalla tai toisella merkityksellisend,
tiettyjen kokemuksellisten mahdollisuuksien
ldsndolon tai poissaolon suhteen jisentynee-
ni (vrt. Ratcliffe 2005, 45). ”Affektiivisuus”
cksistentiaalisten tunteiden yhteydessi viittaa
siis sithen tapaan, jolla erilaiset asiat, asiantilat
tai toiset ihmiset koetaan relevanteiksi yksi-
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16n oman elimin tai olemassaolon kannalta,
ettd ne tavalla tai toisella "koskettavat” hinti
(vrt. Heidegger 2001, 137). Téssd mielessi ek-
sistentiaalinen tunne on erotettava sellaisista
suomen kielelld "tunteiksi” kutsutuista ilmiois-
td kuten esimerkiksi “rakkaus”, "viha”, "pelko”
ja niin edelleen, joilla on selked temaattinen
kohde. Toisin kuin “tunne” edellisessd kape-
arajaisessa merkityksessd “eksistentiaalinen
tunne” viittaa Ratcliffen kidytén mukaan siis
yksilon todellisuuskokemuksen affektiiviseen
raamiin sellaisenaan.

Ratcliffen nidkemys nojaa vahvasti Martin
Heideggerin ajatteluun ja muistuttaa timén
Pvirittyneisyyden” (Befindlichkeiz) ja "mielialan”
(Stimmung) analyysejd. Kuten Heideggerin
mielialan kisitteen avulla tematisoiman ilmi-
on, termin “eksistentiaalinen tunne” on mai-
rd kuvata ja auttaa ymmadrtdmain sitd tapaa,
jolla yksilo kokee kulloisenkin maailmansa
vilittomasti mahdollisuustilana. Niin ollen
eksistentiaalinen tunne on perustava koke-
muksellemme maailmasta kokonaisuudessaan
siind mielessd, ettd se yhtdiltd "avaa” ja toisaal-
ta rajaa maailman mahdollisen merkitykselli-
syyden alaa ja luonnetta (vrt. Fernandez 2014,
598). Tissi mielessi se Ratcliffen mukaan
midrittad yksilon mahdollisia intentionaalisia,
kohdesuuntautuneita tiloja (Ratcliffe 2015,
esim. 35). Keskeisti Ratcliffen tarkasteluissa
on kritiikkini kannalta erityisesti se, ettd sen
perusteella myds masennuskokemus tulee
ymmirtdd jonkinlaisena erityisend maailman
mahdollisuustilan ilmenemismuotona, ja siten
muutoksena siind, kuinka maailma "merkityk-
sellistyy” kokemuksessa.

Masennuskokemusta kisittelevissi teok-
sessaan  Ewxperiences of Depression (2015)
Ratcliffe kuvaa masennuksesta kirsineiden
sairausnarratiiveihin ja Durhamin yliopistos-
sa suoritettuun kyselytutkimukseen vedoten,
kuinka masennusta luonnehditaan lihestul-
koon aina erdinlaisen tunteena (feeling), jo-
hon liittyy kokemus “erkaantumisesta muista”
ja yhteisesti maailmasta (Ratcliffe 2015,
31). Vastaavasti masennukseen usein liitetty
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toivottomuuden ja merkityskadon kokemus
tunnetaan hinen mukaansa konkreettisella
tavalla: tietyn kokemuksellisen mahdolli-
suuden poissaolona, esimerkiksi mielekkidn
kanssaolon mahdottomuutena toisten ihmis-
ten kanssa (Ratcliffe 2015, 2002-203). Paitsi
teoreettiseen taustaan Heideggerin affektii-
visuuden analyyseissd, Ratcliffen muotoilut
viittaavat mainittuun pyrkimykseen tutkia
partikulaarisen kokemuksen edellytyksid ja
chtoja timin hdiriéiden kautta. Masennuk-
sessa, kuten myds muissa psyykkisissi patolo-
gioissa, hiiriintyy hinen mukaansa ’kokemuk-
sellisesti konstituoitunut tuntu kuulumisesta
maailmaan” (Ratcliffe 2015, esim. 38). Nor-
maalitapauksissa timi yksittdisid kokemuksia
kannatteleva tuntu todellisuudesta ei suinkaan
ole kokemuksen temaattinen kohde, vaan pi-
kemminkin tdimin edellytys, mutta se voi tulla
yksilolle silmiinpistaviksi (sa/ient) kiydessiin
lipi kokonaisvaltaisia muutoksia, joista ma-
sennukseen kuuluvat kokemusanomaliat ovat
yksi esimerkki (vrt. Ratcliffe 2015, 21-22).

Vastaava kokemus ei kuitenkaan ole mil-
lddn muotoa ominainen yksinomaan psyyk-
kiselle hiiri6lle. Seuraavaksi esitin lyhyen
tapausanalyysin kahdesta aiemmalle fenome-
nologiselle tutkimukselle keskeisestd koke-
muskuvauksesta, joissa molemmissa kuvataan
yksittiisid kokemuksia perustavamman “"maa-
ilmaan kuulumisen tunnun” tai "maailmavar-
muuden” murtumista’. Niisti ensimmiinen
liittyy somaattiseen hiiriéon ja jilkimmiinen
puolestaan vakavaan masennukseen. Huomion-
arvoista molemmissa kuvauksissa on, ettd nii-
den laatijat kuvailevat omaa ahdinkoaan miltei
sanasta sanaan Micalin tunnistamalla tavalla.
Molemmissa korostuu niin somaattiseen hii-
ri66n kuin psyykkiseen patologiaankin liittyvi
erityinen vieraantumiskokemus, jolle Ratclif-
fen esittimin teoreettisin vilinein ei nahdik-
seni voida tehda kylliksi oikeutta.
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SYDANSAIRAUS JA MELANKOLIA

Ensimmiinen tarkastelemani sairausnarratiivi
on ranskalaisfilosofi Jean-Luc Nancyn oma-
elimikerrallinen kirjoitelma Tunkeilija (2010)
[L’Intrus 1999]. En ole kiinnostunut niin-
kidian Nancyn omasta filosofisesta kontekstista
vaan timin kokemuskuvauksesta sellaisenaan.
Kirjoituksessaan Nancy kuvaa kokemustaan
sydinsairaudesta, elinsiirrosta ja timén seu-
rauksena saamastaan sy6vistd tavalla, joka ensi
alkuun vaikuttaa osuvalta Ratcliffen tunnista-
man ilmi6n kuvaukselta’. Nancy kirjoittaa:

En ollut tuntenut elintd, en tummanpunais-
ta lihasmassaa valtimoineen ja laskimoineen,
joka minun piti nyt yhtikkid hahmottaa. En
ollut tuntenut 'oman sydiameni’ lyévin, vaan
tuohon hetkeen saakka se oli ollut tuntemat-
tomissa kuin jalkapohjat kivellessi.

Syddmesténi tuli minulle vieras, se tun-
keutui tajuntaani kieltaytymalld yhteistyosts,
tekemilld lakon, ryhtymalli loikkariksi. Minul-
la oli syddn kurkussa, ja minun oli ikdan kuin
annettava se ylen, kuin syétiviksi kelpaamaton
ruoka, mutta vahitellen ja vihin d4nin. Liv’uin
pehmeisti eroon itsestani. Siina oltiin, oli kes3,
oli odotettava, jotakin irtosi minusta tai hera-
si minussa esiin, sielld missi ei ollut mitiin
muuta kuin minuun 'omakseni’ uponnut ’itse’,
joka ei koskaan ollut samastunut tihin ruu-
miiseen, vield vihemman tihidn sydimeen,
ja yhtikkid joutui kasvokkain itsensd kanssa.
Tamin jilkeen esimerkiksi noustessani portai-
ta saatoin tuntea jokaisen irrallisen syddmen
lisdlyénnin kuin pikkukiven putoamisena kai-
von pohjalle. Miten tullaan yhtikkia represen-
taatioksi itselle? Tai joukoksi elintoimintoja?
Ja minne hévisi vahva ja mykka ilmeisyys, jolla
kaikki tima oli pysynyt koossa itsestddn melua
pitamatta?

Syddmestani tuli minulle vieras, ja vieras
juuri siksi, ettd se oli sisimmdssdni. (Nancy
2010, 129-130.)
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Kuten Ratcliffen eksistentiaalisen tunteen
ilmién avulla analysoimassa masennuskoke-
muksessa, Nancyn mukaan jokin aiemmin
kokemusta kannatellut "vahva ja mykké ilmei-
syys” murtuu hinen kokemuksensa syddmes-
tddn muututtua. Merkille pantavaa on, ettd
Tunkelijan perusteella myos hinen kokemuk-
sensa ympir6ivistd maailmasta muuttuu aina-
kin joiltakin osin. Ei siis ole yksinomaan niin,
ettd jokin aiemmin tuntemattomissa ollut elin
olisi muuttunut kokemuksen temaattiseksi
kohteeksi. Pikemminkin muuttunut kokemus
syddmestd heijastuu ainakin tilalliseen koke-
mukseen maailmasta: "esimerkiksi noustessani
portaita saatoin tuntea jokaisen irrallisen sydd-
men lisilyénnin kuin pikkukiven putoamisena
kaivon pohjalle”, Nancy kirjoittaa. Lisdksi on
tirked huomata, ettei timd vieraaksi ja sil-
miinpistdviksi muuttunut ruumiillinen seikka
ole ollut jotakin, jolla aiemmin ei olisi ollut
mitdan roolia kokemuksen kannalta. Kuten
Nancy kuvaa, ennen sairastumistaan hinen sy-
didmensi oli ollut hinelle itselleen "tuntemat-
tomissa kuin jalkapohjat kivellessi”. Erilaiset
hermostolliset sairaudet, joiden seurauksena
on tuntoaistin hévidminen jdsenisté, osoitta-
vat, ettd esimerkiksi jalkapohjien tuntoaisti
on ratkaisevan tirkeii normaalin liikkumisen
kannalta. Mikili Nancyn analogia pitdd paik-
kansa vaikuttaisi siis siltd, ettd jokin sellainen
kokemuksellinen osatekijd, joka on suoras-
taan vilttimiton jonkin toisen kokemuksen
tai todellisuuskokemuksen ylipddnsi mah-
dollistajana, on sairauden tai vamman mydté
muuttunut "silmiinpistdviksi” ja siten vieraak-
si. Tdmi kokemuksellisen vierauden aspekti
paitsi himmastyttdd Nancyd, myos aiheuttaa
hinelle kirsimysti. Viime kiddessi kokemus
sydinsairaudesta, elinsiirrosta ja elimistén im-
muunivastetta heikentivien liikkeiden seu-
rauksena saamastaan syGvistd johtaa Nancyn
kyseenalaistamaan persoonallisen minuuden
cheyden ja itseyden sisdisyyden ja ulkoisuuden
vilisen rajan perustavanlaatuisella tavalla (vrt.
Slatman & Widdershoven 2010, 75-76). Ku-

ten hin kirjoittaa: "jotakin irtosi minusta tai

herisi minussa esiin, sielld missd ei ollut mi-
tidn muuta kuin minuun omakseni’ uponnut
’itse’, joka ei koskaan ollut samastunut tihin
ruumiiseen, vield vihemmin tidhin sydimeen
... yhtikkid joutui kasvokkain itsensi kans-
sa.” Seuraavassa minua kiinnostaa erityisesti
timidn Nancyn tapaileman vieraantumisko-
kemuksen sisilto ja sen suhde masennukselle
ominaiseen kokemukseen.
Masennuskokemuksen alueelta fenome-
nologisen psykopatologian perinteessi esi-
merkilliseen asemaan on noussut hollanti-
laisen psykoanalyytikon ja psykiatrin Piet C.
Kuiperin omaelimikerrallinen teos Seelenfins-
ternis (2010) [Ver heen: Verslag van een depres-
sie, 1988], jossa Kuiper kuv4aa sairastumistaan
psykoottiseen depressioon . Masennuksensa
akuuteimpaan vaiheeseen liittyvistd koke-
muksesta Kuiper kirjoittaa seuraavasti:

Aiemmin ndin ajan annettuna, nyt tunnen sen
olemuksen kaiken kulumisena ohi ja hukkaan
([als] Vergiinglichkeit). Aiemmin tiesin, ettd nyky-
hetki eroaa eilisestd, nyt on ajan kulun peruut-
tamattomuus (Verstreichen der Zeit) muuttunut
eletyksi tiedoksi, eldviksi kokemukseksi. (...)
Tunnit, pdivat, kuukaudet, vuodet kuluvat
ohi kuin varjot. lhmisille on ajalla tosin viela
erds toinen ominaisuus ja erityinen merkitys:
"Tapahtunutta ei saa endi tapahtumattomaksi.’
Ei ole ainoastaan niin, etti asiat ja oliot lakas-
tuvat, myés mahdollisuudet pyyhkiytyvit pois
kayttamattomina. Mikili jotakin ei tee oikeaan
aikaan, ei siti tee enii koskaan. Se miki on
tiniin vield mahdollista, saattaa olla sit3 vield
huomenna, mutta ylihuomenna se on jo liian
my&héistd. Ajan todellinen olemus on syyl-
lisyys, jota ei voi pyyhkid pois. Organismeille
aika merkitsee kasvamista, kukoistamista ja
kuihtumista. Meille ihmisille aika merkitsee
sitd, ettd mahdollisuudet, joita meille tarjou-
tuu, eivit palaa endi koskaan. ... Emme voi
koskaan enda hyvittad laiminlyéntejimme. Vii-
meinen tuomio voisi koostua yksinomaan sii-
t3, ettd meille ndytettdisiin filmi, joka toistaisi
elamdamme uskollisesti, jokaista yksityiskohtaa
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myéten. Rangaistus olisi jo annettu: laimin-
lyéntien tiedostamisen muodossa. (Kuiper

2010, 154-155.)

Kuulin kellon lyvin puoli viisi, onko kello viels
joskus viisi? Nyt kello on seitsemin minuuttia
yli puoli viisi. Minun on jatkettava eteenpdin,
haluan kadota, en halua kokea tit3, en halua
olla olemassa, haluan takaisin aikaan ennen
kuin olin olemassa. ... Syvin epitoivoni on
ajatus, ettei edes Jumala voi auttaa minua, silla
hankdan ei voi saattaa tehtyd tekemattomaksi,
ja taivaankappaleet, joita aika liikuttaa, ovat hi-
nenkin ylipuolellaan. (Kuiper 2010, 158.)5

Kenties merkille pantavin piirre edelld sitee-
ratussa Kuiperin sairauskuvauksessa on hinen
tapansa yhdistdd depressioonsa liittyvi kar-
simys eksplisiittisesti aikaan. ”Koin ajan sei-
sahtumisen paikalleen (den Stillstand der Zeif)
erddksi sairauteni kivuliaimmista piirteistd”
(Kuiper 2010, 168), hin toteaa. Fenomeno-
logisen psykopatologian perinteessi Kuiperin
kokemuskuvausta onkin analysoitu erityisesti
erddnlaisen masennukseen tai “melankoliaan”
liittyvin aikapatologian ilmauksena. Masen-
nuskokemuksen ajalliset aspektit on kisitetty
tissd perinteessi ennen muuta kokemuksen
tulevaisuushorisontin salpautumisen kautta,
mille myds edelld siteeratussa katkelmassa
ilmenevi syyllisyyden virittima suhde men-
neisyyteen perustuisi (Micali 2014, 164).
Ajallisuuden ja aikakokemuksen roolin koros-
taminen masennuskokemuksen fenomenolo-
giassa ei tosin sindllddn ole yllattivid, silld ku-
ten Ratcliffe toteaa, ajallisuus on erottamaton
osa kokemuksen yleistd rakennetta (Ratcliffe
2015,176).

Palaan Kuiperin aikapatologiaan seikka-
perdisemmin tarkasteluni viimeisessd osiossa.
Tissi yhteydessd riittdd korostaa, ettd riippu-
matta siitd, mitd kokemusdimensiota hairion
ymmirtimisessd korostetaan, ovat Kuiperin
sairausnarratiivin samankaltaisuudet edelld
lyhyesti esitellyn Nancyn kuvauksen kanssa
huomattavat. Aiemmin Kuiper piti aikaa an-
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nettuna, 7y# hin tunnistaa sen todellisen ole-
muksen. Aiemmin hin tiesi, ettd nykyhetki eroaa
eilisestd, 7ys hin ymmirtdd olleensa vidrdssa.
Jotakin aikaan normaalitapauksessa liittyvisti
ilmeisyydestd ja silmiinpistimittémyydestd
vaikuttaa siis Kuiperin kohdalla menetetyn
ja kokemuksen mediumin sijéaan aika ilme-
nee “esineellisessi” hahmossa . ”[ Kokemani]
tapahtumat ovat osa ikuista kadotusta, johon
tosin liittyy ajan ulottuvuus — ilman ajan ta-
vanomaista kulkua” (Kuiper 2010, 144), hin
kuvailee. Tdhin kokemukseen liittyy Kuiperin
tapauksessa ddrimmaistd psyykkistd kirsimys-
td, josta edes kuolema ei voi hintd hinen kisi-
tyksensd mukaan vapauttaa (Kuiper 2010, 168;
vrt. Kuiper 2010, 255-256). Itse asiassa ma-
sennuskokemuksensa psykoottisessa vaiheessa
Kuiper uskoo olevansa tosiasiassa jo kuollut,
elavilti ikuiseen kadotukseen tuomittu (Kui-
per 2010, 136).

Toisaalta kuvaukset myos eroavat toisis-
taan: Nancyn Tunkeilija on lyhyehkd osin
preesensissi kirjoitettu kuvaelma, jossa ei syn-
ny vaikutelmaa etdisyydestd sairastumisen, sen
oireiden ja ndiden aikaansaamien pohdintojen
vililld. Kuiper sen sijaan kirjoittaa enimmak-
seen imperfektissi, omaa sairauskokemustaan
sen sisiltd kisin kuvaillen. Hinen omaelimi-
kerrallinen kuvauksensa on kirjoitettu narra-
tiivin muotoon: se kuvailee sairastumisen en-
sioireet, psykoottisen vaiheen ja parantumisen.
Masennuksensa psykoottisessa vaiheessa Kui-
per ei kuitenkaan itse ymmirri olevansa sairas.
Ensi alkuun hin nikee depressionsa oireiden
johtuvan somaattisesta sairaudesta eli demen-
tiasta. Nayttdd siltd, ettd Kuiperin tapauksessa
"maailmavarmuuden” hiirio on huomattavasti
Nancyn kuvauksessa ilmeneviid kokonaisval-
taisempi. ’En ollut koskaan aiemmin ymmar-
tanyt, ettd psykoosissa ihmiset eivit ainoastaan
tunne toisenlaisia tunteita, vaan my6s nikevit
todellisuuden ja sen mikd on totta muuttu-
neella tavalla” (Kuiper 2010, 159). Niin ollen
ainakin Kuiperin kohdalla voitaisiin Ratcliffea
seuraten puhua eksistentiaalisen tunteen eli
“maailmaan kuulumisen tunnun” syvillisestd
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muutoksesta. Tosin my6s Nancylle jokin ai-
empaa kokemusta kannatellut "vahva ja mykka
ilmeisyys” tulee julki murtuessaan.

Tosiasiassa Ratcliffen teoria ei kykene te-
kemiin tdysin oikeutta sen paremmin Kuipe-
rin kuin Nancynkaan kokemuksen ominais-
luonteelle. Ratcliffen teorian ydinviite oli, ettd
yksilon perustava maailmasuhde on avautunut
tille itselleen affektiivisena, tiettyjen koke-
muksellisten mahdollisuuksien ldsnd- tai pois-
saolon suhteen luoksepdistdvind. Vastaavasti
vakavaan masennukseen liittyvit “eksistenti-
aaliset muutokset” ovat hinen mukaansa ym-
mirrettivi erilaisina tapoina, joilla kokemuk-
sellemme olennaiset "mahdollisuuksien tyypit”
ovat muuttuneet silmiinpistiviksi, kadonneet
tai menetetty (Ratcliffe 2015, 71). Esimerkik-
si masennukseen usein liitetty toivottomuus
kokemuksellisena, eksistentiaalisena muutok-
sena ei ndin ymmarrettynd palautuisi siihen,
ettd masentuneesta toivottomuudesta karsivi
henkilo olisi lakannut toivomasta n-mairda
seikkoja, vaan pikemminkin siihen, ettd “toi-
vomisen mahdollisuus ylipditidn” on koke-
muksellisesti kadotettu (Ratcliffe 2015, 103).
Vastaavasti kun toivominen tulevaisuuteen
suuntautuvana ja merkityksellistd tulevaisuut-
ta avaavana seikkana on kokonaisuudessaan
mahdotonta, myo6s erilaiset yksilon projektit
ja pddmdirit kadottavat merkityksensd. Ndin
ollen my6s Ratcliffe niyttdd allekirjoittavan
edelld mainitun ajan tulevaisuusaspektin sal-
pautumiselle mydnnetyn etusijan masennus-
kokemuksen ymmirtimisen kannalta. Masen-
nuksen tuskallisen luonteen hin puolestaan
pyrkii edellisen pohjalta selittimddn siten,
ettd masennuksessa yksilo tiedostaa kivuliaana
eron sen vililld, mikd ennen oli mahdollista ja
mikd nyt on mahdotonta (vrt. Ratcliffe 2015,
116; 220).

Pelkki viittaus kokemukselliseen eroon
ailemmin mahdollisen ja nyt mahdottomaksi
muuttuneen vililli ei kuitenkaan nihdikseni
riitd selittimidn Kuiperin ja Nancyn sairaus-
kokemuksissa kuvatun vieraantumiskokemuk-
sen ominaisluonnetta. Niin masentuneen kuin
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somaattisesta sairaudesta kirsivin entisen ja
nykyisen kokemusmaailman vililld usein toki
on koettu ero. Silti pelkki todellisuuden tun-
nun kokonaisvaltaisen muutoksen “silmiinpis-
tivyyden” (salience) korostaminen ei tee ym-
marrettiviksi Nancyn ja Kuiperin lipikdyméin
eksistentiaalisen muutoksen luonnetta. Kuten
edelld siteeratusta Kuiperin kokemuskuvauk-
sen otteesta kiy ilmi, Kuiperin aikapatologias-
sa korostuu erityisesti mahdottomuus: "Ei ole
ainoastaan niin, etti asiat ja oliot lakastuisivat,
my6s mahdollisuudet pyyhkiytyvit pois kiyt-
tdimdttémind. ... Emme voi koskaan hyvit-
tdd laiminlyontejimme.” (Kuiper 2010, 155.)
Tulkinta Kuiperin kokemuksesta jonkin "ko-
kemuksellisen mahdollisuuden tyypin” poissa-
olona on ilmiselvisti tosi mutta triviaali. Ma-
sennuskokemukselle ominainen kivuliaisuus
tulee ymmartdd pikemminkin mahdottomuu-
den kokemuksena kuin toivon poissaolona.
Kuten seuraavassa pyrin esittimddn, masen-
nuskokemus rinnastuu juuri tdssi mielessd
fyysiselle kivulle ominaiseen kokemukseen.
Keskeiseksi nousee Nancyn kokemuskuvauk-
sessaan mainitsema yksilon samastumissuhde
omaan ruumiiseensa ja timin tulkitseminen
uudelleen.

SOMAATTISESTA HAIRIOSTA

JA FYYSISESTA KIVUSTA

Seuraavassa kidannyn kahden kipua ja somaat-
tista hdiriétd ldhestyneen filosofin puoleen,
jotka ymmartivit kipukokemuksen totuttua
filosofista kisitystd laajemmassa mielessi.
Niistd ensimmiinen, saksalainen sisdtauti-
lddkari ja filosofi Herbert Pligge, on esittinyt
muun muassa teoksissaan Wohlbefinden und
Missbefinden (1962) seki Vom Spielraum des
Leibes (1970) Ratcliffen luonnehdintoja enna-
koivan kannan kehosta ja ruumiillisuudesta’,
“tunnusta” sekd maailmasta mahdollisuusti-
lana. Lisiksi Pliggen esityksen avulla voidaan
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my6s tdydentdd ja osin kritisoida Ratcliffen
luonnehdintoja.

Sisdtautilddkdrind Pligge oli kiinnostunut
erityisesti terveydestd “hyvinvointina” (Wohi-
befinden), timin hiiridistd ja ndiden suhteesta
lddkirin kliiniseen tyohon. Ensin mainitussa
teoksessaan Pliigge esittdd mielenkiintonsa
kohteen hienostuneella tavalla, joka ei tdysin
vility suomen kielelle. Vastaanotolla ldakirit
aloittavat kysymilld potilaansa vointia (sein
Befinden). Tasti huolimatta he eivit ole kiin-
nostuneita niinkddn timin subjektiivisesta
olotilasta (Befinden), vaan pikemminkin etsi-
vilt titd selittdvad "16ydostd” (Befund) (Pligge
1962, 73). Kiintidkseen timin objektivoivan
tarkastelun ympiri Pliigge esittdd koko lailla
Ratcliffen tarkasteluja muistuttavan analyysin
yksilon subjektiivisen olotilan edellyttimistd
laajemmasta virittyneisyydestd (Befindlichkeir)
ja sen kehollisesta ja ruumiillisesta luontees-
ta suhteessa hyvinvoinnin ja "huonovointi-
suuden” (Missbefinden) ilmisihin’. Plaggen
mukaan erilaiset voinnin tai virittyneisyyden
muodot (Befindensarten) antavat osviittaa
“maailmassa-olemisemme moodeista”: siitd
kuinka kohtaamme toiset ihmiset, tehti-
vimme maailmassa, itsemme ja ruumiimme
(Plugge 1962, 75; Plugge 1970, 93-94). Tés-
sa mielessa vointimme ei siis ole ainoastaan
subjektiivista, vaan pikemminkin riippuvaista
kokonaisvaltaisesta “tilanteestamme”.
tilanne, joka ilmenee kulloisessakin viritty-
neisyyden tavassa, sisiltdd puolestaan kolme
eroteltavissa olevaa elementtii: konkreettisen
yksilon itsensd aikomuksineen ja toiveineen,
timén ruumiin (Kérper), joka tilli on mutta
joka aina tavalla tai toisella pakenee timin ot-
teesta, sekd maailman eli yksilon konkreettiset
suhteet asioihin ja toisiin ihmisiin (Pligge
1962, 77).

"Voinnin” perustana oleva virittyneisyys
palautuu Pliiggen mukaan subjektiivisen ja ob-
jektiivisen erottelua edeltiville alueelle (Plug-
ge 1970, 93). Tissd mielessd se muistuttaa siis
suuresti Ratcliffen eksistentiaaliseksi tunteeksi
kutsumaa ilmiota. Kuten edelli esitin, Ratclif-

Timai
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fen ydinviite oli, ettd eksistentiaaliset tunteet
ovat olennaisesti kytkoksissd siihen, kuinka
yksil6 kokee maailmansa mahdollisuustilana.
Merkillepantavaa on, ettd Pliigge johtaa omis-
sa tarkasteluissaan "kehollisen mahdollisuusti-
lan” (Spielraum des Leibes) midritelmin edelld
esitellyistd tekijoistd. "Mahdollisuustila” mer-
kitsee hdnen mukaansa yksinkertaisesti yk-
sikon kulloisenkin tilanteen mahdollistamaa
toiminnan varioituvuutta ja mukautuvuutta
(Pligge 1970, 92). Toisin sanoen kehollinen
mahdollisuustila muodostuu kaikista niista
sitoutumisen tavoista (Engagements), joita yk-
silolle tietyssi tilanteessa tarjoutuu, jotka ovat
timan tavoitettavissa tai tavoittamattomissa,
joiden piiriin timdn kehollinen ja ruumiilli-
nen olemassaolo on rajautunut, ja joille yksi-
16n keho sekd ruumiillisuus on luovuttama-
ton mediaalinen edellytys (Pligge 1970, 75).
Siind missd perinteisessi fenomenologisessa
ymmarryksessi kehoa luonnehditaan usein
"kokemuksen mediumiksi”, Pliiggelle yksilon
“tilanteellisuutta” konstituoi siis ndin ymmar-
retyn kehon [z'gsiiksi hidnen ruumiinsa sen mate-
riaalisuudessa . Vastaavasti hyvinvointi hinen
mukaansa merkitsee eristd erityistd virittynei-
syyden tai tilanteellisuuden tapaa: yleistd ky-
kenemisen tunnetta ja mahdollisuutta suun-
tautua maailmaan, omiin tehtédviin ja toisiin
ihmisiin (Pligge 1970, 94). On tosin niin, ettd
havahdumme tihin hyvinvointimme luon-
teeseen virittyneisyytend ja tilanteellisuutena
usein vasta sen héiriintyessi (vrt. Pliigge 1970,
74). Juuri jialkimmadisen seikan ymmdrtdmi-
seen vaaditaan Pliiggen vakaumuksen mukaan
my6s ruumiin materiaalisuuden tarkastelua
kokemuksen konstituenttina.

Ylipddtidn vointi, oli kyseessd sitten hyvin-
voinnista tai huonovointisuudesta, on Pliiggen
mukaan kaksitahoinen ilmié. Voinnin muutok-
sena ilmenevit niin arkipdivdisessd maailma-
suhteessamme tapahtuvat asiat kuin esimer-
kiksi fyysinen kipukin. Toisin sanoen vointia
konstituoivat niin puhtaan "somaattiset” sei-
kat kuin "psyykkiset” tekijitkin. Merkittdvad

on niin ikddn, ettd ndmi muutokset — myGs
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siind tapauksessa, ettd niilld on “somaattinen”

perusta — eivit vilttimittd ilmene ensi alkuun
yksilén muuntuneena tietoisuutena ruumiis-
taan, vaan ennen muuta muuntuneena tapa-
na kokea ja kohdata maailma. Ndin on laita
esimerkiksi visymyksen tapauksessa. Pliggen
analyysi on seuraavanlainen: Ensin visymyk-
sestd kirsivd menettdd kiinnostuksensa ympi-
r6iviin asioihin: kivellessddn kaupungilla hin
ajattelee, ettd ndyteikkunat eivit ole kovinkaan
mielenkiintoisia. Vahitellen maailma ei enida
viettele, vaan menettdd jotakin “viristddn’, mo-
nimuotoisuudestaan ja rikkaudestaan: yksilo
huomaa olevansa (befindet sich) kdyhemmissi,
pitkdstyttivimmassd ja kenties jopa synkedssi
ympiristossd. (Pligge 1970, 98.) Vasta jon-
kin ajan kuluttua visynyt havahtuu tolaansa
ja toteaa: “taidan olla visynyt” (Pligge 1962,
94) Keskeistd on, etti tdssd tapauksessa tie-
tynlainen ruumiillinen tunne koetaan ensi al-
kuun kehollises#7; muuntuneena ympiriston ja
timén tarjoamien “affordanssien” luonteena.
Toisin kuin Ratcliffen analyysissi, keskeistd
Pliiggen esityksessd ei kuitenkaan ole yksin-
omaan sen analysoiminen, kuinka maailma
tulee esimerkiksi somaattisen sairauden myo-
td koetuksi vaihtelevin tavoin mahdollisuusti-
lana. Merkittavdd on lisidksi sen tavan analyysi,
jolla yksilon ruumiillisuus tulee koetuksi timén
kehollisuudessa (Korperlichkeit in der Leiblich-
keit), miki puolestaan ilmenee yksilon muun-
tuneena vointina (vrt. Pligge 1970, 31). Télld
tavoin Pliiggen analyysi tuo siis esiin ruumiin
materiaalisuudesta seikkoja, joita kehollisuutta
ja ruumiillisuutta reflektoineet fenomenologit
eivit ole yleensi korostaneet.

Pliggen huomioissa on tarkasteluni kan-
nalta keskeistd juuri timid ruumiillisuuden
korostuminen ja sen esiintuoma kokemuk-
sellinen rakenne. Sydinsairauksiin erikoistu-
neena sisitautilddkarind Pligge on kiinnos-
tunut eradstd erityisestd muuttuneen voinnin
tapauksesta, joka muistuttaa liheisesti fyy-
sistd kipua. Niissd tapauksissa tietty kehoon
ja ruumiillisuuteen kuuluva materiaalinen
aspekti nousee etusijalle. Tosin jo visymyk-
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sessi tunnemme jotakin vastaavaa: visymys
kun ilmenee kehollisen ja ruumiillisen ole-
massaolon yhtikkisend raskautena ja siten titi
normaalitilassa kannattelevan vaivattomuuden
murtumisena. Yhtikkii keho vastustelee, eiki
endi tottele kiskyjani. (vrt. Pligge 1970, 32;
Waldenfels 2016, esim. 44.) Aivan erityislaa-
tuisessa muodossa tillainen ruumiin materi-
aalisuus ilmenee Pliiggen mukaan kuitenkin
silloin, kun jokin sisdelin koetaan poikkeavalla
tavalla. Keskeistd esimerkiksi syddnsairauksiin
liittyvissd kokemuksissa on hinen mukaansa,
ettd niissi tapauksissa tietynlaiseen vieraantu-
neisuuden tuntoon liittyy samanaikaista voi-
mistunutta poikkeavasti lisnd olevan elimen
omaamisen tuntua (Pligge 1970, 95). Vaikka jo
visymyksessd yksilé oz ruumiinsa tietylld tapaa
konkreettisemmin ja painokkaammin kuin
maailmaan ja tiettyyn tehtivdin uppoutu-
neessa toiminnassa, on visymysti havamnol—
lisempi esimerkki tdstd ilmiostd rytm1ha1r10 .
Pligge kuvailee eristd rytmihdiriostd kirsivad
potilastaan seuraavasti: Potilaan syddnoireisiin
ei liity painontunnetta eikd kipua. Sydidn on
ainoastaan ldsnd epitahtisessa lyonnissddn.
Juuri rytmihdiriéon liittyvissd sydimen oma-
tahtisuudessa ja -lakisuudessa ilmenee kuiten-
kin kyseisen kokemuksen paradoksaalisuus.
Rytmihidirién seurauksena Pliggen potilas
nimittdin kokee sydimensi enenevissd miirin
autonomisena elimend, joka tavalla tai toisella
osoittaa itsendistd, omaehtoista olemassaoloa,
joka ei riipu yksilon omasta tahdosta. Toisaalta
timd sydin sdilyy kuitenkin juuri tilld tavoin
hinen omanaan siind mielessd, ettd hin ei voi
olla olematta timd omatahtisesti lyovi sydi-
mensi. Suhteellisen autonomiansa ansiosta sy-
din siis vieraantuu, mutta saman tapahtuman
seurauksena se koetaan omaksi ruumiillisemmin
ja kouriintuntuvammin kuin koskaan aiemmin:
miti itsendisemmin ja omatahtisemmin sydin
ly6, sitd enemmin omana se ilmenee kaikessa
vieraudessaan. "Koen, ettd timi niin vieraalta
tuntuva ja itsendiseksi muuttunut sydimeni on
samalla kohtaloni ja mini itse”, kuten Pligge

asian ilmaisee (Pligge 1962, 111).
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Niin Pligge siis tunnistaa Nancyn erit-
telemén vieraantumiskokemuksen ytimen:
”Sydin, joka lyd vain jotenkuten, on minun
syddmeni vain jotenkuten. En endd ole minus-
sa. ... Vieraus paljastuu kaikkein tutuimman
'sydimessd — paitsi ettei sitd voi sanoa tutuksi,
silld sitd ei ole ennen tuntenut syddmend’. Td-
hin saakka se ei tuntunut missidn eikd ollut
ldsnd.” (Nancy 2010, 130.) Sydin niyttiytyy
Nancylle siis vieraana, silld aiemmin hin "itse”
ei "koskaan ollut samastunut tihin ruumiiseen,
vield wihemmin tihin sydimeen” ja sen sijaan
nyt "yhtakkid joutui kasvokkain itsensi kanssa’
(Nancy 2010, 130 kursivoinnit kirjoittajan)u.
Toisaalta, paradoksaaliselta vaikuttavalla ta-
valla, vieraaksi muuttunut syddn tulee koetuksi
omana ja ndyttdytyy mahdollisen samastumi-
sen kohteena. Nancyn tapaileman vieraan-
tumiskokemuksen ydin voidaan nihdikseni
ilmaista seuraavasti: ennen sydédnsairauttaan
hinen oma ruumiinsa ei ollut niyttiytynyt
hinelle samalla tavalla mahdollisen samastu-
misen kohteena, jona se nyt sairauden myotd
ilmenee. Toisaalta timi samastuminen néyt-
tiytyy sairauden myotd kirjaimellisesti mah-
dottomana. Erityisen selkedlld tavalla timad
samastumisen vaatimuksen ja vieraantumisen
kokemuksen yhtiaikaisuus ilmenee juuri fyy-
sisessd kivussa.

Christian Griiny on lihestynyt ruumiilli-
sen kivun kokemusta ja kivun ruumiillisuutta
edelld eriteltyd muistuttavan kokemusraken-
teen kautta, osin Pliiggen luonnehdintoja so-
veltaen. Griinyn teoksen Zerstorte Erfahrung:
Eine Phinomenologie des Schmerzes (2004)
keskeinen viite on suunnattu pitkéi filosofis-
ta traditiota vastaan, jossa kipu mddritellddn
ennen muuta ei-intentionaaliseksi, puhtaaksi
aistimukseksi. Toisin kuin perinteisesti ole-
tetaan, kipu on Griinyn mukaan kokemus,
ei pelkkd aistimus. Alustavasti ilmaistuna
Griinyn viitteen voi tiivistdd esittimilld, ettd
kipu kokemuksena on olemukseltaan edelld
esitellyn kaltaista samanaikaisen vieraantu-
neisuuden ja painokkaan omana tuntemisen
kokemusta. Lisiksi kipuun ndin ymmairret-
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tynd liittyy erityinen imperatiivi: kivun olisi
lakattava. Teoksessaan Griiny tiivistid nimi
kipukokemuksen elementit kolmeen toisiinsa
liittyvddn ja keskenddn limittyvddn aspektiin:
“negatiivisuuteen”’,”
lisaatioon”.

Niistd ensimmiinen liittyy kipukoke-
muksen lihtokohtaiseen epdmiellyttivyyteen.
"Epdmiellyttiviksi” voidaan tdssd yhteydessi
ymmirtdd sellainen affektiivinen kokemus,
josta eldvi olento pyrkii eroon tai jota se kart-
taa. Toisin sanoen keskeisin kipukokemuksen
elementti — jonka kipua reflektoinut filosofi-
nen analyysi on toisinaan unohtanut — on se,
ettd kipu "tekee kipedd” (zu¢ weh) (Griiny 2004,
20). Niin ymmarrettyni kipukokemukseen it-
seensi liittyy Griinyn mukaan tietty negatii-
visuus, eli kokemus jostakin sellaisesta, jonka
"ei tule olla” tai “jonka pitiisi lakata” (Griny
2004, 29). "Negatiivinen” tissd merkityksessi
viittaa siis erdinlaiseen normatiiviseen eva-
luaatioon: se kohdistuu asiantilaan tai koke-
mukseen jonakin sellaisena, “jonka ei tulisi
olla” (nichtseinsollende) (Griny 2005, 33; vrt.
Theunissen 1991, 31) " On erittiin tirked
korostaa, ettd mainittua evaluaatiota ei Gri-
nyn nikokulmasta tule kisittdd esimerkiksi
reflektiiviseksi aktiksi, joka ainoastaan "kos-
kisi” kipuaistimusta, vaan kyseisen kokemuk-
sen itsensd olemukselliseksi piirteeksi. Tamin
kipukokemuksen luonteenpiirteen Griiny
pyrkii tavoittamaan esittiessdin, ettd kipu ei
merkitse pelkkid kokemuksen normaalin ku-
Iun murtumaa tai katkosta, vaan on kasitetta-
vi eridnlaisena "liikkeeni”. Tosin timai liike ei
merkitse mitdin muuta kuin edelli mainittua
kokemusta kivun erityisestd negatiivisuudesta
ja siten epamiellyttivyydesti: siitd, ettd kivun
olisi lakattava yhdistettynd samanaikaiseen
tietoisuuteen siitd, ettd kipu ei lakkaa. Tekni-
semmin ilmaistuna kipukokemus muodostuu
Grinyn termein erityisestd “salpautuneesta
pakoliikkeestd” (blockierte Fluchtbewegung)
(Griiny 2004, 25). Toisin kuin puhdas aisti-

mus, kipu on siis Griinyn mukaan “kirsimysti

totalisaatioon” ja "materia-
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javastarintaa”yhdessd ja samassa kokemukses-
sa (Griiny 2005, 130).

Griinyn luonnehdinta vaikuttaakin osuval-
ta kipukokemuksen kuvaukselta jo suhteellisen
harmittoman ja jokapiiviisen ohimenevin ki-
vun kohdalla. Kuten tunnettua, kipuun liittyy
tietty automaattinen reaktio: esimerkiksi ki-
den vetdminen pois kuuman keittolevyn ylti,
mikili kdsi on sithen huomaamatta osunut. Jo
tillaiseen ohimenevéin kipuun ruumiillisena
kokemuksena sisiltyy "negatiivisuuden” ele-
mentti Griinyn tarkoittamassa merkityksessi:
kiden "ei tule olla” (sol/ nicht ... sein) kuuman
levyn ylld samoin kuin poran "ei tule olla” tu-
lehtuneen hampaan sisimmissd (Griny 2004,
32-33). Niisti elementeisti Griiny siis johtaa
kivun mdéiritelménsd. Mikéli kipuun liittyvé
reaktionomainen viistoliike ei onnistu kyllin
nopeasti, tulee se sekd kivun olemuksellinen
negatiivisuus hinen mukaansa sisdistetyksi ja
muuttuu sisdisend torjuntana (innere Abwebr)
ilmenevin kipukokemuksen olennaiseksi piir-
teeksi (Griny 2004, 28). Kuten Griiny ko-
rostaa, hdnen terminsd “sisdinen torjunta” ja
“salpautunut liike” eivit ole pelkkid metaforia.
Kipu on olemukseltaan erdinlaista liikettd, to-
sin mahdotonta: “ddrimmaiisen intensiivinen,
mutta epdonnistumaan tuomittu yritys saa-
da aikaan jotakin mahdotonta” (Griny 2004,
121). Miti ikind yksilo pyrkiikddn tekemdin,
kipu ei lakkaa. Tissd mielessd kivun voi ajatella
motivoivan kipukokemukselle ominaisia ruu-
miillisia liikkeitd kuten sirkevin ruumiinosan
hierominen, palaneen kiden heiluttaminen
ilmassa ja niin edelleen. Ndin ymmirrettynd
kipuun sisiltyy siis erityinen vaatimus etéisyy-
den otosta, joka ilmenee jo kivun motivoiman
ruumiillisen liitkkeen tasolla.

Miirittimastiin kivun olemuksesta Gri-
ny johtaa kipukokemuksen toisen merkitti-
vin aspektin: sen taipumuksen totalisaatioon.
Grinyn mukaan kipukokemukseen sisddn-
rakennetun vaatimuksen hellittimattdmyys
(kivun olisi lakattava) ja samanaikainen mah-
dottomuus (kivun liikkeen salpautuneisuus;
kipu ei lakkaa) viittaavat siihen, ettd kipua ei
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ole paikallaan kisittdd pelkiksi lokalisoiduksi
ruumiilliseksi aistimukseksi (Griny 2004, 34).
Kipukokemus, juuri hellittimittdmyydessdin,
itsepintaisuudessaan ja oman liikkeensd rat-
kaisun mahdottomuudessa, on nimittdin jo-
takin, joka vaatii vélttimittd huomiota ja on
siten vaarassa vallata yksilon koko huomio-
kyvyn. Kuten Griiny asian ilmaisee: "pakotta-
va vaatimus, jota en voi paeta, ja jota en voi
ratkaista, siilyy voimassa kuin piikki lihassa,
ja piikki lihassa on juuri téllainen vaatimus.
Silloin kun olisi tehtivi jotakin, jonka rinnalla
mikddn muu toiminta ei ole yhti kiireellistd ja
painokasta (dem nichts anderes an Dringlichkeit
gleichkommt), mutta timd vaatimus ei hellitd,
valtaa se tilld tavoin vihitellen koko huomio-
kyvyn.” (Griiny 2004, 35.) Niin kipu, miti in-
tensiivisemmiksi timd muuttuu, estdd yksilon
suuntautumisen maailmaan mahdollisuusti-
lana. Kivun muuttuessa intensiivisemmaiksi
lakkaa yksilén mahdollisuus rajata se tiettyyn
lokalisoitavissa olevaan kohtaan ruumistaan, ja
kehokokemuksen viiristyessi myos kokemus
maailmasta mahdollisuustilana murtuu. Kipu-
kokemus on siis kaikessa huomionhakuisuu-
dessaan pikemminkin maailmaa sulkeva kuin
avaava. Griiny toteaakin osuvasti, ettd kipu ei
ole aistimus, joka todistaisi perustavanlaa-
tuisesta yksityisyydestimme — mielentilojen
kokemuksellisena yksityisyytend ja subjek-
tiivi-suutena — vaan ennen muuta kokemus,
joka tekee yksiniiseksi (Griny 2004, 39). Jal-
leen yhtildisyys Nancyn kokemuskuvauksen
kanssa on huomattava: Tunkeilijan kuvauksen
perusteella Nancy ei sairautensa pohjalla koe
olevansa mitdin muuta kuin kipunsa: "Lopulta
mini o(le)n vain kivusta kipuun ja vieraudes-
ta vierauteen jannitetty lanka” (Nancy 2010,
139).

Kolmas Griinyn mainitsema kipukoke-
muksen aspekti on sen “materialisoiva” piirre.
Tami seikka liittyy selkeimmin kivun ruumiil-
liseen luonteeseen, joskin se limittyy yhteen
kahden aiemmin mainitun aspektin kanssa.
Fenomenologisessa perinteessd usein esitetty
nikemys, jonka mukaan kivussa koettaisiin
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materiaalinen ruumis eldvin kehon sijaan (der
Kérper im Unterschied zum Leib) ei ole hinen
mukaansa riittdvi luonnehdinta (Griny 2005,
43). Pikemminkin kivussa koetaan Pliiggen
muotoiluja mukaillen "ruumiillisuus keholli-
suudessa”. Griinyn mukaan kipukokemuksessa
kehollisuus tulee nimittidin koetuksi erdinlai-
sena suhteettomuutena: sirkevd ruumiinosa
valtaa huomion siind madrin, ettd yksilo kokee
kehonsa "hahmottomana” ja valtavana” pi-
kemminkin kuin maailmaan suuntautumisen
mediumina (vrt. Griny 2005, 48). Nancyn
kokemuskuvauksen kohdalla on kuvaavaa, etti
timén koko kirjoitusta motivoi vieraaksi tullut
sydin, jota hin ei samanaikaisesti voi olla ole-
matta ja johon hin ei voi olla kiinnittdmattd
koko huomiotaan. Niin Pliiggen analysoima
vieraantumisen ja korostuneen omana tunte-
misen samanaikaisuus muodostuu siis kivun
kehollisen ja ruumiillisen kokemuksen olen-
naiseksi piirteeksi. Kuten Griiny asian ilmaisee:

[Esimerkiksi] sirkevin kiden tapa vaatia huo-
miota eroaa tdysin pelkdstd asiantilan rekis-
terdinnistd. Pikemminkin tahin liittyy (...)
paradoksaalinen samanaikainen kiantyminen
puoleen ja pois, vieraantuminen ja omana tun-
teminen, (...) tahtomaton kaintyminen kohti
mahdotonta ulospiisyi. (Griiny 2004, 219.)

Niin ollen kipu on siis ristiriitainen kokemus
par excellence. Samalla tavoin kuin Pliggen
mukaan rytmihdirién kohdalla, myés kivussa
yksilé haluaa jilleen samastua ruumiiseensa,
jota aiemmin ei ollut tuntenut omanaan sen
vieraudessa. Tami samastuminen kuitenkin
edellyttiisi sellaista omaksumista, jonka seu-
rauksena esimerkiksi tunto syddmestd havidisi
tausta-alalle. Sikéli kun kipu ei lakkaa, on vaa-
dittu samastuminen kuitenkin mahdotonta.
Niinpé kivun salpautuneen liikkeen seurauk-
sena yksilé kokee viime kidessi itsensd murtu-
man, ei ainoastaan maailmansa. Hinen yrityk-
sensi ottaa etdisyyttd sirkevddn ruumiiseensa,
joka hinelld on, osoittautuu mahdottomaksi,
ja ruumis jakaantuu "mindn” (ichhaft) ja “sen”
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(eshaf?) alueisiin (Griiny 2004, 123).

Pliggen ja Griinyn erittelyjen pohjalta
Nancyn kokemuskuvaus on siis madritettivi
uudelleen: jokin hinen keholliseen tai ruu-
miilliseen olemassaoloonsa liittyvi piirre tulee
annetuksi erddssi mielessi hinen huomionsa
temaattisena kohteena, mutta toisaalta hin
tulee samanaikaisesti annetuksi itse itselleen
aktiivisen toimijan sijaan jonakin vaikutettuna.
Tilli tavoin kipu kaikessa epamiellyttivyydes-
sddn muodostuu merkittiviksi Pliiggen "huo-
novointisuudeksi” kutsumaa virittyneisyyden
muotoa konstituoivaksi seikaksi . Kivussa —
samoin kuin huonovointisuudessa ylipditdin
— mahdollisuustilana koettu maailma murtuu
ja yksilon kehokokemus viiristyy, kun sirkevi
ruumiinosa valtaa huomion. Niissi elemen-
teissddn kipua ja jo somaattiseen hdirioon,
esimerkiksi rytmihdirioon, viittaavaa koke-
musta ei voida miirittid Ratcliffen esittimin
termein. Kipu on kylldkin eris virittyneisyy-
den tapa, mutta ei eksistentiaalinen tunne.
Se pikemminkin sulkee kuin avaa maailmaa
mahdollisuustilana. Suhtautuminen tihin tai
tuohon kiytinnollisid merkityksid omaavina
asioina tulee kirjaimellisesti mahdottomak-
si, mikéli yksilé on yksinomaan ruumiinsa.
Vastaavasti miti enenevissi médrin yksilo
on ruumiinsa, sitd vihemmaissa midrin hin
on tilanteensa Pliiggen tarkoittamassa mie-
lessd. Kivussa yksilo ei siis koe maailmaansa
mahdollisuustilana, saati kehoaan maailmaan
suuntautumisensa mediumina. Pikemminkin
hin kokee “ruumiillisuutensa kehollisuudes-
saan” jilkimmdisen suhteettomuutena sanan
kaikissa merkityksissd. Niin kipukokemus
ddrimmdisessd muodossaan Griinyn termein
"tuhoaa” maailman.
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KOHTI MASENNUSKOKEMUKSEN

UUDELLEENMAARITTELYA

Milli tavoin masennuskokemus sitten muis-
tuttaa fyysistd kipua? Masennuskokemuksen
kivuliaan luonteen mddrittimiseksi on pai-
kallaan palata Styronin luonnehdintaan, jolla
aloitin tarkasteluni. Styron kuvaa kokemus-
taan omaelimikerrallisessa kertomuksessa
seuraavalla tavalla:

Olin alkanut havaita, ettd salaperiisesti ja nor-
maalista kokemuksesta tdysin poikkeavalla
tavalla depression aikaansaama harmaa kauhu
omaksuu fyysisen kivun muodon. Se ei kui-
tenkaan ole vilittomisti tunnistettavaa kipua
kuten vaikka katkenneen jalan aiheuttama.
Saattaa olla sattuvampaa sanoa, etti ... [masen-
nuksen] epitoivo alkaa muistuttaa sitd pirullista
epimukavuutta, jota runsaasti ylilimmitettyyn
huoneeseen vangittu tuntee. Ja koska ... tuosta
murskaavasta vankeudesta ei ole mitddn ulos-
padsyd, on tiysin luonnollista, ettd uhri alkaa
lakkaamatta ajatella unohdusta. (Styron 1995,
60.)

Kuvauksessaan Styron vertaa siis eksplisiit-
tisesti fyysistd kipua ja masentunutta epitoi-
voa toisiinsa. Hinen mukaansa masentuneen
kirsimys muistuttaa runsaasti ylilimmitettyyn
huoneeseen wvangitun epimukavuutta. Niin
ollen Styron ei rinnasta masennuksesta kar-
simistd lokalisoituneeseen kipuaistimukseen,
vaan pikemminkin olemuksellisesti epamiel-
Iyttiavidn kokemukseen, josta ei ole ulospiisyi.
Tissi mielessid Styronin kuvaus siis muistuttaa
Grinyn kipukokemuksen mdiritelmad “sal-
pautuneena pakoliikkeend”. Merkille panta-
vaa on, ettd myos muissa kokemuskuvauksissa
masennuksen kivuliaisuus todella rinnastuu
liikkeeseen Griinyn tarkoittamassa mielessi.
Seuraava katkelma Robert Solomonin masen-
nusta kuvaavasta teoksesta Zhe Noonday De-
mon (2002) on tissi suhteessa esimerkillinen.
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Solomon kirjoittaa: ”Ahdistuneena oleminen
ddrimmaiisimmassd muodossaan on eriskum-
mallista. ... Tunnet ikddn kuin fyysisti pakkoa,
ylikdymatontd pakottavuutta ja epdmukavuut-
ta (impossible urgency and discomfor), jolla ei ole
purkautumistietd, ikddn kuin olisi taukoamatta
oksentamassa, mutta ilman suuta.” (Solomon
2002, 50 suomennos kirjoittajan.) Kuten voi
huomata, Solomon kuvaa masennusta ja sii-
hen liittyvdd ahdistusta miltei kirjaimellisesti
salpautuneeseen liikkeeseen viittaavin termein,
sikdli kuin hin kirjoittaa "fyysisestd pakosta”,
“jannitteestd jolla ei ole purkautumistietd” ja
jopa "oksentamisesta ilman suuta”.

Kuten edelld on nihty, myos Kuiper kokee
oman tilansa syvillisessi mielessid vaihtoeh-
dottomana ja epitoivon virittimind: tilana
”ilman ulospdisyd”. Hin jopa toteaa masen-
nuksesta kirsivin olevan ennen muuta “oman
mininsi vanki” (Kuiper 2010, 212). Silti kes-
keisin Kuiperin kuvauksesta vilittyvd seikka
on hinen vakuuttuneisuutensa siitd, ettd hin
on "laiminlyonyt mahdollisuutensa” sekd tisti
seuraava ylitsepddsemiton syyllisyys. "Ei ole
ainoastaan niin, ettd asiat ja oliot lakastuvat,
my6s mahdollisuudet pyyhkiytyvit pois kiyt-
timittomind. (...) Ajan todellinen olemus on
syyllisyys, jota ei voi pyyhkid pois.” (Kuiper
2010, 155.) Miki siis yhdistdd nditd Kuipe-
rin kokemuskuvauksen aikaan ja ajallisuuteen
liittyvid aspekteja edelld kipukokemuksesta
esitettyyn? Rinnastuuko masennus kipuun
siind mielessd, ettd esimerkiksi ahdistus on
my6s ruumiillisesti epdmiellyttidvd kokemus,
vai kertooko tdmi rinnastus my6s jotakin ole-
muksellista masennuksen kokemuksellisesta
luonteesta?

Styronin ja Solomonin kokemuskuvauk-
sille ominaisia ruumiillisia kipumetaforia ei
Kuiperin teoksesta 16ydy. Silti Kuiperin sai-
rausnarratiivin voi uskoakseni tulkita edelld
esitellyn kokemusrakenteen perusteella taval-
la, joka avaa uuden nikékulman masennusko-
kemuksen fenomenologiaan. Tdssd suhteessa
keskeiseksi tekijiksi nousee menetyksen tar-
kastelu. Menetys ja sen tyGstiminen tai tyGs-
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timittd jdttdminen on useissa tarkasteluissa
mainittu tirkedksi masennusta ruokkivaksi
tekijiksi (vrt. Kristeva 1998, 17; Styron 1995,
66). Kuten kipuun myos menetykseen — riip-
pumatta timin kohteesta — voi ajatella sisal-
tyvin erddnlaisen kiellon tai torjunnan, joka
kohdistuu johonkin asiantilaan “negatiivise-
na”:"niin ei tulisi olla”, "niin ei voi olla”, "tima
ei voi olla totta”. Toinen masennukseen usein
liitetty seikka on “keskeneridisen surutyon” il-
mioé tai "kykenemittomyys suruun” (Kraus
2002, 177; vrt. Kuiper 2010, 23-24). Nimi
kaksi ilmiotd liittyvit ldheisesti yhteen, sikéli
kuin sureminen on erityinen ajallinen suhde
menetykseen: menetettyyn asiaan, mahdolli-
suuteen tai ihmiseen.

Masennuksen, menetyksen negatiivisuu-
den ja surutydén keskeneriisyyden tuominen
yhteen ei ole mielivaltaista, silld kuten Thomas
Fuchs toteaa, masennus ilmenee usein eri-
laisten negatiivisten kokemusten seuraukse-
na, joihin liittyy juuri kokemus menetyksestd
ja siten korostunut itseintegraation vaatimus
(vrt. Fuchs 2014, 151-152). On tirked koros-
taa, etti Fuchs ei viittaa luonnehdinnallaan
kausaaliseen selitykseen, jonka mukaan mene-
tys aiheuttaisi masennusta, vaan pikemminkin
puhtaasti muodolliseen. Kyse on esimerkiksi
Kuiperin aikapatologian kaltaisen kokemuk-
sen sisdisestd dynamiikasta. Erityisesti mene-
tyksen ja sen vaatiman surutyon kohdalla tulee
esiin etdisyyden ottaminen menneisyydestd ja
siten timin uudelleentulkinnan vaatimus, joka
ndyttiytyy surutyohon kykenemittémasti
mahdottomalta.

"Masentunut on oman mininsi vanki”
(Kuiper 2010, 212). "Mind olen se, joka tuho-
si [ystivini] Allanin elimin” (Kuiper 2010,
159 kursivointi kirjoittajan). "Viimeinen tuo-
mio voisi koostua yksinomaan siitd, ettd yk-
silélle nidytettdisiin filmi, joka toistaisi hinen
eliminsi uskollisesti, jokaista yksityiskohtaa
mydten. Rangaistus olisi jo annettu: laimin-
lyontien tiedostamisen muodossa.” (Kuiper
2010, 155.) Kuiperin kuvausten perusteella
keskeistd hinen aikapatologialleen on mah-
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dottomuus ottaa etdisyytti menneeseen ja
siten kykenemittdmyys suruty6hon. ’Oman
mininsd vanki”lienee nimittéin sellainen, joka
ei voi olla mitddn muuta kuin itse itselleen hy-
viksymittomissi oleva minidnsi. Tdssd mieles-
si Kuiper suhtautuu koko eliminhistoriaansa
sen nykyisessi muodossa jonakin negatiivi-
sena. Se ndyttiytyy hinelle yksinomaan lai-
minly6ntien kokoelmana, jonakin, jonka tissd
mielessd "ei tulisi olla”. Kuiper toivoo voivansa
tehda tyhjiksi koko eliminhistoriansa: “halu-
an takaisin aikaan ennen kuin olin olemassa”
(Kuiper 2010, 155). Niin ymmarrettynd myos
Kuiperin masennuskokemuksen ytimesti pal-
jastuu salpautunut liike: "ddrimmadisen inten-
siivinen, mutta epaonnistumaan tuomittu yri-
tys saada aikaan jotakin mahdotonta” (Griiny
2004, 121). Hén ei woi olla olematta se, joka on
ollut ja jonka katsoo syyllistyneen hirvittiviin
virheisiin, mutta toisaalta kohtaa #illi tavoin
menneen olemassaolonsa itselleen vieraana
ja niin jonakin, jota ei voi hyviksyd. Kuipe-
rin aikapatologian salpautunut litke koostuu
siis siitd, ettd hin haluaa tehdi tyhjiksi jonkin
sellaisen, joka ei voi olla olematta (oman men-
neisyytensd), minkd seurauksena kohtaa sen
itselleen vieraana. Sen sijaan hinen tulisi sa-
mastua tai omaksua menneisyytensd niin, ettd
voi sen kautta olla itsensd, jolloin menneisyys
mahdollistaisi tulevaisuuteen suuntautuneen
elimin. Menneisyyden koetusta negatiivisuu-
desta johtuen vaadittu samastuminen néyt-
tiytyy kuitenkin mahdottomana. Téssd aivan
erityisessd mielessd my6s masennuskokemuk-
seen sisiltyy siis vieraantumiskokemus ja itsen
murtuma: yksilon elimi ja eliménhistoria ja-
kaantuu "mindn” ja "sen” vydhykkeisiin. Myos
masennuksessa jokin minén piirissd ilmenevi
mutta tihin kuulumattomaksi koettu on siis
kirsimyksen aihe.

Toisaalta Kuiperin kuvaus myos eroaa
fyysisen kivun kokemuksesta. Toisin kuin
fyysisen kivun kohdalla, Kuiperin masennus
ndyttdd todella perustuvan erddnlaiseen nor-
matiiviseen evaluaatioon, joka koskee hinen
omaa eldimiinsi ja motivoi ndin masennusko-
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kemuksen muita aspekteja. Analogia fyysiseen
kipuun sirkyy myds siind mielessd, ettd siind
missd kivun motivoimat fyysiset litkkeet saat-
tavat kenties onnistua lievittimédin kipua, ma-
sentuneen stereotyyppinen ja itsedin toistava
toimeliaisuus ei tavoita toiminnan pddmédra.
Se toistaa menetykseen suuntautuvaa kieltoa
sen sijaan, ettd mahdollistaisi vaaditun suru-
tyon (vrt. Kristeva 1998, 17). Toinen nimitys
tille mahdottomalle liikkeelle — joka kokoaa
yhteen menetyksen, kykenemittémyyden su-
ruun ja ajallisuud%n — on Griinyn analysoima
“torjunnan” ilmi6 . Torjuntaa tarkastelemalla
voidaan esittdd, ettd masennus ei edellisistd
fyysisestd kivusta eroavista piirteistddn huoli-
matta ole pelkkd kognitiivinen ongelma, yk-
silon omaa tilaansa koskeva vidristynyt eva-
luaatio, vaan sisiltdd monia erilaisia aspekteja,
niin emotionaalisia, evaluatiivisia kuin epistee-
misidkin.

Fenomenologisessa perinteessd torjuntaa
on sivunnut muun muassa Maurice Merleau-
Ponty. Merkittivdd on, ettd Merleau-Ponty
nikee torjunnan konstituoivan nimenomaan
tietynlaisen ajallisen kokemuksen muodon.
Merleau-Pontyn mukaan “kaikki torjunta
(repression) on ... siirtymistd mindkohtaisesta
olemassaolosta sen erddnlaiseen skolastiseen
muotoon, jota elittid mennyt kokemus, tai
pikemminkin muisto tdsti kokemuksesta, ja
sitten muisto tdstd muistosta ja niin edelleen,
kunnes lopulta kokemus siilyttdd ainoastaan
muotonsa.” (Merleau-Ponty 2012, 85 suo-
mennos ja korostus kirjoittajan.) Kantilaisit-
tain ilmaistuna pelkkd muoto on vield riittd-
miton kokemukselle: kokemus varsinaisessa
mielessd edellyttid sisdltod, tissd tapauksessa
jonkin seikan mindkohtaista tekemistd omak-
si. Toisin sanoen kokemuksen edellytys on
tietty yksilon tilanteen mahdollistama toi-
minnan varioituvuus ja mukautuvuus, eli kyky
suhtautua tilanteensa kautta maailmaan ja si-
ten organisoida kokemusta itsestidn ja maa-
ilmastaan uudelleen. Sitd vastoin menetyksen
kokenut ja tdhdn suhtautumaan kykenemiton
eldd erddnlaisessa rajatilassa nykyhetken ja sen
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mitd ennen oli vililld: “tietty erityislaatuinen
nykyhetki ei vdisty, vaan pikemminkin syrjiyt-
tdd kaikki muut mahdolliset tieltdin. Mene-
tystd ei oteta todesta, ja potilas eldd ’ikddn kuin’
-maailmassa, jota ei ole tissd muodossa endd
olemassa” (Waldenfels 2016, 29).

Kuiperin kokemuskuvauksesta vilittyvi
ddrimmdinen tuska ja psyykkinen kirsimys
selittyy siis siten, ettd siind missd Nancy kokee
sydimensi vieraaksi eikd voi samanaikaisesti
olla olematta tima itselleen vieraaksi tullut
elimensd, Kuiper suhtautuu samalla tavoin
omaan eliminhistoriaansa. Pikemminkin kuin
kykynd varioida toimintaansa Kuiper kohtaa
masennuksensa alhossa jokaisen uuden tilan-
teen stereotyyppisesti ja skemaattisesti, yhi
uutena osoituksena oman syyllisyytensi suun-
nattomuudesta. Juuri tilli tavoin hinen ole-
massaolonsa muuttuu siis “skolastiseksi”: hin
tosin jatkaa elimidnsd, mutta ei endd kykene
vastaamaan nykyhetken vaatimuksiin. Sen si-
jaan, ettd suhtautuisi maailmaan menetyksen
sdvyttdmidn menneisyytensd vilittimani, su-
ruun kykenemiton toistaa sellaista suhtautu-
mistapaa maailmaan, joka ei tdssi muodossa
ole enidi validi. Normaalitapauksessa mennei-
syys, nykyisyys ja tulevaisuus ajan dimensioina
limittyvit. Skolastinen olemassaolo merkitsee,
ettd yksilon elimin kokonaisuudessa ajalli-
suuden painopisteet muuttuvat siten, ettd osa
eliminhistoriasta ”irtoaa kokonaisuudesta” ja
ajallisuus “yliméddrdytyy menneisyydestd ki-
sin” (Waldenfels 2016, 143). Tissi mielessi
Kuiperin masennuksessa on kyse Bernhard
Waldenfelsia mukaillen ennen muuta hiiriin-
tyneestd kyvystd vastata maailman vaateisiin
ja siten viime kidessd koetun mahdollisuus-
tilan véddristymisestd (vrt. Waldenfels 1998,
146-147). Kuten fyysisestd kivusta kirsiv,
my6skddn Kuiper ei "ole tilanteensa” Pliiggen
tarkoittamassa mielessd (vrt. myos Fernandez

2014, 605).
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LOPUKSI

Edelld olen verrannut kipukokemusta ja ma-
sennusta. Olen esittinyt, ettd kipu- ja masen-
nuskokemusten rinnastaminen on perusteltua,
silld molempien ytimesti paljastuu samankal-
tainen vieraantumiskokemuksen ja mahdot-
toman omaksumisen vaateen samanaikaisuus.
TillA tavoin olen kritisoinut Matthew Ratclif-
fen "eksistentiaalisen tunteen” kisitteen varaan
rakentuvaa masennusanalyysid. Niin kipu kuin
masennuskaan eivit "avaa” maailmaa tavalla tai
toisella merkitsevini, vaan pikemminkin mo-
lemmat ilmenevit maailman mahdollisuusti-
lan sulkeumassa. Taimin sulkeuman luonteen
ymmirtimiseksi olen ehdottanut Ratcliffen
analyysistd poikkeavan kisitteiston sovelta-
mista. Masennuksen ollessa kyseessi vieraan-
tumiskokemus on kisitettivd kyvyttomyydeksi
suruun, mikd johtaa masentuneen skolastiseen
olemassaoloon.

Tarkkaavainen lukija saattaa kuitenkin
kysyd, miksi ylipddtddn valita Ratcliffen teoria
masennuksen tarkastelun kriittiseksi lihto-
kohdaksi, mikili se epdonnistuu masennusko-
kemuksen luonteen tavoittamisessa. Ratcliffen
kanta ei ole ainoastaan filosofisesti vaikutus-
valtainen. Ratcliffen soveltama terminologia
heijastelee nimittdin yleisemmin sitd, kuinka
masennus tavataan nykyisin kisittdd. Niin
kliinisesti orientoituneissa kuin filosofisissa
tarkasteluissa masennus ymmairretddn usein
"mielialahdiricksi” (mood disorder). Nimitys
antaa ymmairtid, ettd masennuskokemuksen
affektiivinen ydin paikantuu kohdesuuntautu-
neita emootioita laaja-alaisempaan, kokijan-
sa koko kokemuksellista elimii virittiviin
"mielialaan” (mood) (ks. esim. Radden 2013,
84). Samalla tavoin psykologisessa, kliiniseen
kidytint6on orientoituneessa ymmirryksessi
masennus kisitetdin mielialan termein: mie-
lialan ymmarretddn "fasilitoivan” sille tyypilli-
sid emotionaalisia reaktioita, tissd tapauksessa
"negatiivisia ajatuksia” ja “tunteita” (fee/ings)

(vrt. Rottenberg 2005, 167-168).
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Myés Ratcliffen teoriaa eksistentiaalisista
tunteista ja niiden muutoksista masennuksessa
voi pitdd masennuksen mielialateorian sovel-
luksena, vaikka hin pyrkiikin tekeméin kisit-
teellisen eron mielialan ja analysoimansa ek-
sistentiaalisen tunteen vilille (Ratcliffe 2015,
34-35). Ratcliffen mukaan esimerkiksi syvi
suru (Grief) saattaa merkitd eksistentiaalista
tunnetta sen edelld esitellyissd merkityksissa.
Kun tunne menetyksesti jisentdd kaikkea ko-
kemusta, suhtautuminen maailmaan muuttuu
kokonaisvaltaisesti. Siten tillaista kokemuk-
sen muotoa voidaan kutsua mahdollisuusti-
lan muutokseksi ja tissd tapauksessa kenties
my0s sen kaventumiseksi tai rajoittumiseksi.
(ks. Ratcliffe 2018.) Téstd huolimatta syvi
suru eksistentiaalisena tunteena on kisitet-
tivd erddksi heideggerilaisen virittyneisyyden
muodoksi: se avaa yksilélle timdn maailman
tavalla tai toisella merkitykselliseni, tiettyjen
kokemuksellisten mahdollisuuksien lisnidolon
tai poissaolon suhteen jisentyneend. Suremi-
sessa maailma merkityksellistyy, tosin erityis-
laatuisella tavalla. Niin ollen Ratcliffen teoria,
samoin kuin uskoakseni muutkin mielialan
filosofiseen tai psykologiseen kisitteeseen no-
jaavat nikemykset kykenevit médrittimédin
masennukselle ominaiset affektiiviset ja emo-
tionaaliset kokemukset ainoastaan intensitee-
tiltddn, kestoltaan ja siten laaja-alaisuudeltaan
tavanomaisesta poikkeaviksi, esimerkiksi "pit-
kittyneeksi suruksi”. Kokemuksen rakenteel-
liselta tasolta tarkasteltuna nimi teoriat eivit
kuitenkaan tee eivitkd kykene tekemdin eroa
surun ja masentuneen surumielisyyden vilille
(vrt. Fernandez 2014, 607). Lyhyesti ilmais-
tuna ne eivit siis kykene kasitteellistimadn
sellaista eksistentiaalista muutosta, joka ilme-
nee esimerkiksi syvind kokemuksellisena ja
emotionaalisena ristiriitana. Jo fyysinen kipu
on edelld esitetyn perusteella timankaltainen
ilmio.

Masennukselle ominainen affektiivinen
kokemus on edelld esitellyn perusteella ksi-
tettivd kykenemdttomyydeksi suruun, eli su-
rulle ominaisen kokemuksen viiristyneeksi
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muodoksi. Juuri Kuiperin masentunut aikako-
kemus sen erityislaatuisessa tuskallisuudessa ja
vieraantuneisuudessa osoittaa, ettd mielialan
kisite epdonnistuu masennuksen kokemuk-
sellisen ytimen tavoittamisessa.

Tilli tavoin esittimini tarkastelu avaa
nykyisestd fenomenologisesta ja psykologi-
sesta ymmarryksestd poikkeavan nikokulman
masennuksen kokemukselliseen luonteeseen.
Toisin kuin esimerkiksi Ratcliffen staattisin
termein operoiva analyysi — hin tyytyy tois-
siin enimmikseen luokittelemaan erilaisia
masennuskokemuksen tyyppeji sen mukaan,
kuinka kokemukselliset mahdollisuudet ovat
niissd muuttuneet — oma esitykseni mahdollis-
taa masennuskokemuksen sisdisen dynamiikan
tarkastelun. Merleau-Pontyn fenomenologisin
termein masennus on pelkin kognitiivisen
ristiriidan tai “masentuneen mielialan” varitta-
min todellisuuskuvan sijaan nihtévi kokonai-
sena kokemuksen poikkeavan organisaation
eli jirjestymisen muotona, joka salpautuneena
liikkeend antaa kokonaisvaltaisen hahmon niin
yksilon affektiivisille, ajallisille kuin kognitii-
visillekin kokemusaspekteille. Tdssd mielessd
sairaus tai patologia on aina kokonaisuus (vrt.

Heinimaa 2009, 196).

VITTEET

1 Ratcliffen nikemyksen sovelluksista ks. esim. Slaby et
al. 2011; Slaby & Stephan 2012; Radden 2013; Carel
2016. Kritiikeista ks. esim. Fernandez 2014; Saarinen
2018.

2 Sara Heindimaa kiyttdd termid "maailmavarmuus” tek-
nisend termind Ratcliffenkin tunnistamasta ilmiostd
(Heindmaa 2007, 136).”Jokapiiviisessi elimissimme
toimimme sen varmuuden varassa, ettd kaikki esineet,
toiset ihmiset ja oma ruumiimme ovat lisni ja paikal-
laan maailmassa muiden asioiden keskelld. Erilaisissa
mielen hiiri6tiloissa timi jokapiiviinen varmuus asi-
oiden kisilliolosta ja saavutettavuudesta alkaa horjua”,
hin kirjoittaa (Heindmaa 2007, 135). Heinimaan
soveltama termi on kiddnnés Edmund Husserlin ja
sittemmin Maurice Merleau-Pontyn esittelemistd

kisitteistostd. Tosin esimerkiksi Ludwig Binswanger
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analysoi “melankoliaa” ja "maniaa” saman ilmion kaut-
ta jo 1960-luvulla julkaistussa teoksessaan Melancholie
und Manie (1960). Erilaisissa psyykkisissd patologi-
oissa jirkkyy Binswangerin mukaan transsenden-
taalinen luottamus kokemuksen jatkumisesta saman
konstitutiivisen tyylin mukaisesti” (Binswanger 1960,
16). Vastaavasti kisilli olevassa kirjoituksessa keskei-
sessd asemassa oleva sydinlddkiri ja fenomenologi
Herbert Pliigge on analysoinut "maailmavarmuuden
hiiriintymistd” syddnsairauksien kohdalla useassa eri
tutkielmassaan, tosin kiyttimitti mainittua teknistd
termid (ks. Pligge 1962; Pligge 1970). Niin ollen
fenomenologisen kokemusanomalioiden tarkastelun
ylipditddn voi mddrittid maailmavarmuuden ilmién
analyysiksi sen hiirididen nikékulmasta.
Fenomenologian nikékulmasta Tunkeilijaa ovat analy-
soineet muun muassa Jenny Slatman ja Guy Widder-
shoven (Slatman & Widdershoven 2010).
Fenomenologisen psykopatologian traditiossa Kuipe-
rin sairausnarratiivia siteeraavat niin Wolfgang Blan-
kenburg (Blankenburg 2007), Thomas Fuchs (Fuchs
2014), Toshiaki Kobayashi (Kobayashi 1998) kuin
Stefano Micalikin (Micali 2014).

Kidnnokset Kuiperin omaelimikerran saksannoksesta
tissd ja jatkossa kirjoittajan.

Tillaisesta analyysisti ks. Fuchs 2014, erit. 154-156 ja
Kobayashi 1998.

Kiytin jatkossa termid "keho” saksankielisen ilmaisun
”Leib” kiinnoksend. Termilld "ruumis” viittaan sanaan
”Korper”,joka voi tarkoittaa paitsi "kuollutta ruumista”,
my06s materiaalista kappaletta. Termilld "kehollisuus ja
ruumiillisuus” viittaan niiden konstitutiiviseen yhtey-
teen. Husserlin ja sittemmin esim. Pliggen kiyttima
termi ”Leib” on tavattu suomenkielisessi fenomeno-
logisessa kirjallisuudessa suomentaa “eldviksi ruu-
miiksi”, kun taas jilkimmiisestd termistd on puhuttu
yksinomaan “ruumiina”. Koska haluan tarkastelussani
korostaa kivun "ruumiillisuutta” aivan erityisessd mie-
lessid, katson vilttimittomiksi tehdi selkeimmin
eron termien "Leib” ja " Korper” vililld. Termien “keho”
ja ruumis” fenomenologisesta merkityksesté ja maini-
tusta konstitutiivisesta yhteydestd ks. my6s alaviite 11
alla.

Teoksessaan myés Ratcliffe esittid, ettd "eksistentiaali-
set tunteet” tulisi ymmirtii kehollisina tunteina (bodily

feelings). Ensin mainittujen kautta avautuvat kokemuk-
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selliset mahdollisuudet on nimittdin hinen mukaansa
kisitettivd erottamattomiksi erilaisista “kehollisista
toimintavalmiuksista” (bodily dispositions) (Ratcliffe
2015, 59).

9  Kehosta”kokemuksen mediumina’ja”eksistentiaalisis-
ta tunteista”ks. Ratcliffe 2015, 80. Vastaavalle ymmir-
rykselle rakentuvasta sairauden fenomenologian koko-
naistarkastelusta ks. Carel 2016. Sikili kuin kisittelen
tarkastelussani kehoa ja ruumiillisuutta Pliggen ja
Christian Griinyn analyysin kautta, oma tarkasteluni
sisiltid myds implisiittisen Ratcliffen ja Havi Carelin
kehollisuudesta ja ruumiillisuudesta esittimdn kritii-
kin. Témin kritiikin ja siitd kdsin motivoituvan vaih-
toehtoisen kannan seikkaperdinen esittiminen vaatisi
kuitenkin oman tarkastelunsa.

10 Onmerkillepantavaa, etti Pligge soveltaa esityksessdan
samaa Sartren kiyttimii esimerkkid lukemisesta visy-
nein silmin, kasvavan paansiryn vallassa, kuin Ratcliffe
omassa eksistentiaalisen tunteen kehollisuuden esitte-
lyssddn neljikymmenti vuotta mychemmin (ks. tistd
Ratcliffe 2015, erit. 80). Pliggen soveltama esimerkki
on seuraavanlainen. Jonkin aikaa luettuani eridnlainen
levottomuus ja keskittymiskyvyn puute valtaa mieleni.
Lukemani kirja alkaa vaikuttaa pitkdstyttiviltd. Vasta
kun olotila vahvistuu, huomaan piinsirkyni, joka oli
jo aiemmin ldsnd, mutta ennen muuta muuttuneena
tapana kohdata vilitdn ympiristoni. (Pligge 1970,97.)

1

—_

Pluggenkin soveltamaa fenomenologista “ruumiin

omaamiseen” (Korper haben) ja "kehona olemiseen”
(Leib sein) viittaavaa terminologiaa on hieman hanka-
la ilmaista tyydyttivilld tavalla suomeksi. Kenties asian
voisi ilmaista siten, ettd normaalitapauksissa yksil6 on
kehonsa (ist sein Leib) ja timid keho on samanaikaisesti
hinen "kykenemisensi” luovuttamaton mediumi. Tastd
huolimatta hinelld "on” myds ruumis (hat einen Kor-
per). Kuten pyrin kisilld olevassa esseessi esittdmiin,
esimerkiksi kipukokemuksessa yksilé on enenevissi
midrin ruumiinsa ja vastaavasti hinen kokemuksensa
kehollisuudestaan muuttuu. Kehona olemisen ja ruu-
miin omaamisen tematiikasta Husserlilla ja Merleau-
Pontylli ks. lisiksi Waldenfels 2016, erit. 246-264.

12 Vaadittu “samastuminen” ruumiiseen kiy ilmi myds
Tunkeilijan alkutekstistd ja sen saksannoksesta. Vrt.
Nancy 2000, 14-15.

13 Griinyn lisiksi Thomas Fuchs on esittinyt samankal-

taisen luonnehdinnan kirsimyksen luonteesta: Fuchsin
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mukaan kirsivi kokee oman tolansa jonakin, ”jonka ei
tulisi olla” (als "nicht-sein-sollenden”) eli vieraantuneena,
epitotena (als uneigentlichen) (Fuchs 2000, 4). Nami
Fuchsin ja Griinyn tunnistamat késitteen "negatiivi-
nen” merkitysaspektit perustuvat viime kidessi Theo-
dor Adornon ajatteluun. Ks. tistd Theunissen 1983.

14 Virittyneisyyden sijaan huonovointisuuden kohdalla
olisi tosin kenties paikallaan puhua ennemmin koke-
muksen “epévireisyydestd”. Kaikkiin huonovointisuu-
den muotoihin ei tietenkddn tarvitse liittyd fyysistd
kipua edelld esitellyssd mielessd.

15 Viittaan torjunnan késitteeseen tissd yhteydessi hyvin
abstraktissa mielessi, ottamatta kantaa sen psykoana-
lyyttiseen tulkintaan. Soveltamassani abstraktissa mie-
lessd torjunta merkitsee yksinomaan “erottautumisen
prosessia” (vrt. Bernet 2002, 344) ja on siten tulkit-
tavissa analysoimaani itsen murtuman kokemuksen
liittyvind. Tarkalleen ottaen myoskiddn Griny ei ana-
lyysissddn kiytd esimerkiksi psykoanalyyttistd teknistd
terminologiaa (Verdringung), vaan puhuu yksinomaan
“karttamisesta” tai “puolustautumisesta” (4bwebhr). Tis-
sil esittimidni vastaavasta torjunnan fenomenologises-

ta kiisittelysti ks. myos Welsh 2013, 14-15.
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